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Sousedstvi neni jen misto, kde bydlime - je to prostor,

kde spole¢né Zijeme. KdyZ si pfedstavime, co znamena
skuteény domov, nejde jen o stény naseho bytu ¢i domu, ale
i o prostredi za nasimi dvefmi. Rozvijet misto, kde Zijeme,
znamenad pecovat o prostor, ktery nas obklopuje, a vytvaret
z né&j domov nejen pro sebe, ale i pro své sousedy.

Dobry sousedsky vztah nestoji na velkych gestech -

za¢ina drobnymi kroky, ismévem na pozdrav,

pomoci v pravy ¢as nebo prostym zajmem o to, jak se

druhym da¥i. Tam, kde jsou lidé ochotni si naslouchat

a spolupracovat, se zkratka Zije Iépe. V takovém prostiedi

nevnimame sousedstvi jako nutnost, ale jako prileZitost -
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misto, kde se citime vitani, bezpecné a spokojené.

KaZdy z nds mtiZe pFispét k tomu, aby nase okoli bylo
lep$im mistem k Zivotu. Staé{ se zamyslet: jak chci, aby
to zde vypadalo? Jaké vztahy chci péstovat? Rozvijet
sousedstvi neznamena jen zlepSovat prostor kolem sebe,
ale také budovat sounadleZitost, ktera proméni ,misto,
kde bydlim*, na misto, kde skuteéné Ziji.



Jak zadit?

Jak zadit?

Bezpochyby nelze vytvaret zadné osvédcené navody na to,
jak byt dobrym sousedem nebo jak budovat Zivé sousedstvi.
Kazdy bydlime v komunité jinak dlouho, jsme jiného véku,
profese, osobnich kapacit, dostupnych moznosti, zkuSenosti
a dovednosti. Uz jen obrovsky rozdil mezi malymi obcemi,
kde je sousedstvi urcitou podobou nutnosti, a velkymi mésty,
kde se sousedstvi d&je na Urovni €asti, Ctvrti a ulic, nas vybizi
k velké opatrnosti vii¢i obecnym navodim.

Pfesto jsme presvédceni, Ze inspirace muize byt tim pomysl-
nym mavnutim motyliho kridla, z které témér niceho postupné
mUZe rozhybat vase sousedstvi a komunitu. Klicova je v tom
autenticita, vase skute€na vnitfni motivace, které obvykle
vyplyva z néjakého nedostatku nebo touhy ¢i snu. Chybi vam
babicka na hlidani? Chcete jist biopotraviny? Mate radi tanco-
vani? Je pro vas pozitkem sdilet ¢etbu knih? To v§e mohou byt
dobré impulsy k tomu, kde zagit.

Nemate-li takto jasny a konkrétni impuls, mize byt cestou
+,mapa”“. Stejné jako si tvofime v hlavé ¢i na papife mapy
myslenkové, mlizeme se pustit do tvorby mapy komunity.

Je to i jedna z metod, jak mohou komunitni organizatofi nebo
vyzkumnici vice ¢i méné sofistikované shrnout komunitni déni
v dané ¢&tvrti ¢i obci. | vy se mizZete stat pomysinymi vyzkum-
niky vaSeho sousedstvi. Sepsat si na jedno misto osoby, mista
a akce, které jsou néjak pro vasi komunitu klicové, a vytvorit si
z nich sit vztahU, jez se mGze proménit i v jakysi obraz, ktery
bude vasim vizualnim voditkem. Touto cestou jde pomysiné

i nas privodce. Chce vam predstavit tipy na to, jak premyslet
o lidech (sousedech) jakozto o aktérech déni a o mistech,
klicovych bodech komunity, o které se mize opirat fada aktivit,
jez se déji pravé diky mistlm a lidem.

K tomu v dalSich kapitolach pridavame par obecnéjsich rad, jak
ziskat podporu, ale i mnoho dil¢ich a konkrétnich tipu a inspi-
rativnich fotografii, které mohou vasim Gvaham, a predevsim
konkrétnim krokdm k lepsimu sousedstvi pomoci.

dat je o §dileni zkufenosti.
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Jak zjistite pfi Cteni tohoto privodce, moznosti je
opravdu nespocet. Pokud méate napad a potrebujete
podporu €i orientaci ve svych zac¢atcich, v dalSich
kapitolach uvadime uzite€né mistni kontakty nebo
priklady organizaci a instituci, které mdzete kontaktovat.
Samozrejmeé je vzdy také mozné pfimo oslovit dalsi
aktivnt lidi, ktefi jiz néco podobného délaji, a pozadat

je o informace a sdileni zkuSenosti.

MoZnofTi fe nefpolet.

V dalfich kapifoldch najdefe
konTakTy na misTni
okganizace a pRikiady
akTivif.

Spole¢nost, ve které zijeme, odpovida tomu, jak se cho-
vame. Cim vic se budeme zajimat o dé&nf v nasi komunité,
¢im vic se budeme propojovat s dal$imi lidmi, €im vic
budeme sdilet to, co je pro nas opravdu dllezité, tim

vic se budeme citit jako doma.

NebojTe Se oflovif akfivni
lidi ve §vém okoli a poi-

Jak zadit?
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Mista jsou k¥iZovatkami
historie, cest, geografickych

a urbanistic¢kych podminek

a zejména nasich setkavani.
At’uzjde overejné, komunitni
nebo soukromeé prostranstvi,
jsou pomyslnou kostrou
sousedstvl.

Mista
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Zivéd

ive domy

Vztahy Ize pfirozené rozvijet pfimo tam, kde
bydlime. Neni nic jednodussiho nez moci se
obratit na spratelené sousedy v bytovém
domé — kdyz vam pfi vareni chybi posledni
ingredience, kdyz potiebujete pUjéit stafle
nebo kdyz vam ma prijit balik a nejste doma.
Pokud se lidé v domé alespon trochu znaji,
Citi se bezpec€néji a méné osaméle. Cilené
péstovana komunikace poméha minimalizovat
nedorozumeéni a konflikty. Je pak pravdépo-
dobnéjsi, Zze obyvatelé budou o diim a spo-
le€né prostory vice pecovat a lépe vyuZivat
jejich moznosti.

| ve vaSem domé pravdépodobné zije hned
nékolik lidi, ktefi stoji o navazani prijemnych
sousedskych vztahd a ob&asnou vypomoc
s drobnostmi. Zkuste vytvorit prilezitost

pro ty, ktefi na ni Cekaji. Ptejte se na vztahy
a historii v domé, co koho tési a co komu
schézi. Usporadejte kratké setkani na chodbé,
v blizké kavarné ¢i hospodé. Nebo vytvorte
spole¢ny komunikaéni kanal online. Vyuzijte
nasténku na chodbé ke sdileni informaci

a pozvanek.

JdéTe pKikladem!

Chcete, aby u vas fungovala
vzajemna pomoc? Jdéte prikladem.

- e

Vétsina lidi nevaha a potési je, kdyz

mohou byt uziteéni druhym. Ale fict si
o pomoc tam, kde to jesté neni bézné,
chce odvahu. Zkuste prekonat ostych,
fikejte si o pomoc a obracejte se na
sousedy i s malickostmi.

TIPY PRO 0ZIVENT pomu

- Spolecny aklid

Spole¢ny Uklid vnitrobloku nebo jinych spo-
le€nych prostor je nekonfliktni akce, do které
se snadno zapoji kazdy, v€etné déti. Kdyz

k nému pridate obcerstveni, mize z néj byt
skvéla seznamovaci udalost.

- Knihovni¢ka nebo skfin na naradi
Navrhnéte souseddim, Ze na zkousku umistite
na chodbu domu skfifiku. Na knihy, naradi
nebo sportovni vybaveni, které jste ochotni
spole¢né sdilet. Kdyz to bude fungovat,

mUzete ji tam nechat a vybaveni dél rozsifovat.

Skiirkka maze byt i zamykatelna na &iselny kod.

- Vyzdoba

Udélejte si se sousedy radost a zGtulnéte
spole¢né prostory kvétinami nebo tematickou
vyzdobou, tfeba na Vanoce.

- Zahon

ZaloZte se sousedy spolecny zahon pred
domem. Rypani se v zemi a opecovavani
zelené mize byt hezkym spole¢nym zajmem
napfi¢ generacemi. Mensi kvétinovy zédhonek
navic nepotrebuje tolik mista, potési oko
nejednoho kolemjdouciho a vam bude délat
radost, kdykoliv se budete vracet doma.

- Prebytky ze zahrady

Privezli jste si z chalupy ¢i od pfibuznych ko§
tfeSni nebo jablek, ale nestihate vSechno
snist? Dejte na chodbu kosik se vzkazem

a udélejte radost sousedlm. Mozna tim
vytvorite i novou tradici.

- Hostina

Jidlo spojuje. | sousedy. Usporadejte hos-
tinu na chodbé domu nebo grilovacku ve
vnitrobloku. Inspirujte se u Petry Hajzlerové,
kterad o svych sousedskych hostinach vydala
i vyzivnou knihu Hostina.

¢ V mnohém se proces oziveni domu po-
doba proménam vnitrobloki. Mizete tak
cerpat ze zkusenosti v dalsi kapitole Dvory
a vnitrobloky.

% Nedafi se ve vaSem druzstvu nebo SVJ
najit spoleénou fec¢? Byly vam situace

ve filmu Vlastnici povédomé? Vyuzijte
podpory odbornikl a pozvéte si na dalsi
schiizku zkuseného facilitatora, ktery do-
kéaze skupinu lidi s riznymi nazory dovést
ke konstruktivni diskuzi.
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Dvory a vnitrobloky

Uzemi okolo a uvnitf bytovych jednotek

maji velky potencial, zlstavaji véak Casto

lezet ladem. Dvory a vnitrobloky jsou jednou

z odpovédi na nesnaze méstské anonymity

a vyznamnym dilem v adaptaci mésta na kli-
matické zmény. Umozniuji vybudovat prostredi,
které je pfijemné na pohled a zve k odpoc€inku
na Cerstvém vzduchu. OzZiveny vnitroblok v§ak
prinasi mnoho dalsich praktickych vyuziti,
zhodnocuje nemovitost, zvySuje bezpecnost

a dokaze tfeba i chladit v horkych mésicich.
Cilem Uprav zpravidla je, aby se v prostoru
vSichni citili dobre a nebylo tfeba nikoho
vylu€ovat. Kli€ovym aspektem je proto hledani
spolecnych potieb a z&jmd jeho obyvatel.

Zacit mlzete nastudovanim metodickych

a inspirativnich material(. Doporucujeme
metodiku Zivé vnitrobloky a stranky www.
vnitrobloky.cz. Jejich autofi ze spolku Bieno
nabizeji Gvodni bezplatnou konzultaci a nava-
zujici sluzby provazeni celym procesem.

CO MUJE PROMENA PRINEST?

Vyutjffe Ruzné
dRuky Financovani

Od svépomocnych Gprav az po
éerpani dotaci a granta.
Vice o grantech na str. 84.

- Prostor pro odpocinek a setkavani
Zivy dvorek &i vnitroblok je prodlouzenim
vaseho obyvaku nebo balkonu. Mlzete ho
snadno vybavit posezenim, lehatky, pFi-
stfeSkem, grilem nebo par kvétinaci. Razem
vytvofite misto, kde méate moznost potkavat
své sousedy a poradat spole¢né akce.

- Zhodnoceni majetku

Investici do spolecnych prostor, jejich kulti-
vaci a obydlenim dochéazi ke zhodnoceni celé
nemovitosti i jednotlivych bytovych jednotek.
Trzni cena bytd stoupé aZ o statisice korun.

- Prostor pro déti, rodice i seniory
Zmény oceni zejména ti sousedé, jejichz
Zivot je nejvice vazany na misto bydlisté. Mezi

né patfi starsi lidé, déti a rodiCe nebo lidé

s dlouhodobé ¢i do¢asné ztizenym pohybem.
Dnes to mohou byt ale i lidé pracujici na
home office.

- Uzitek a Gspora

Dvory a vnitrobloky mohou plnit Fadu prak-
tickych funkci. Najdete zde susaky na pradlo,
parkovani pro jizdni kola, hadici na jejich
umyvani, budky s naradim, biopopelnice

a mnoho dalSiho.

- Zlepseni klimatu a Zivotniho prostredi
Funkéni Gpravy ve vnitroblocich €ini klima
zastavéného Uzemi Zitelnym i v letnich mési-
cich. Rozdil mezi teplotami ulice a caste¢né
upraveného vnitrobloku se pohybuje kolem

10 °C. Zakladni adaptacni opatreni navic
nejsou prilis finanéné nakladnj, Casto ovsem
vyZzaduji zapojeni obyvatel do jejich realizace.
Prikladem funk&nich zmén je lepsi hospoda-
feni s deStovou vodou, péce o stromy, zelen
ve dvore i na fasddach nebo kompostovani.
Vice podrobnosti najdete napriklad v online
pfiru¢ce Jak na klima ve vnitrobloku.

- Péstovani a produkce

| na malém pléacku Ize vypéstovat plodiny,
které vam zpestfi jidelnicek. Bylinky, jedlé kere,
ale i mnohé druhy zeleniny. Vice o zeleni ve
mésté v nasledujici kapitole.

% Pro brzky start uZivani éasto pomuze
uklid a obnova zanedbanych prvkia — na-

priklad zahon(, posezeni, dlazeb a po-
dobné. Taktéz kvétinace a drobné herni
prvky éi lehky mobiliaF byvaji v souladu se
stavajicim rezimem vyuziti prostoru.

% Je v poradku mit strach. Pfedstoupit
pred sousedy s novou iniciativou vyzaduje
odvahu. Nevahejte se poradit s odborniky
nebo si vezméte na pomoc facilitatora.
Tahouny zmén se ¢asto stavaji lidé, do
kterych byste to nerekli.

* www.vnitrobloky.cz

Inspirujte se z praxe. Navstivte realizované
dvory a vnitrobloky, které se podobaji tomu
vasemu, a vezméte s sebou i své sousedy.
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Verejna prostranstvi

Verejna prostranstvi maji uz ve svém nazvu
zakotveny silny sousedsky aspekt, jsou to
mista pro vSechny. Historicky to byla vzdy
mista dllezitého déni komunity. At uz §lo

o bézna kazdodenni setkavani, obchodovani,
vymeénu informaci nebo setkani cilené or-
ganizovana a pro komunitu ddlezit3, jakymi
byly demonstrace, oslavy svatkd a vyznamné
kulturni udalosti. Diky automobilové doprave,
obchodnim stfediskdim a multikinm na okraji
mést, e-shoplm a dalsim technickym vymo-
Zenostem mame vyrazné méné ddvodu pro
kazdodenni vyuziti vefejnych prostor. Pfesto
néjak prirozené citime, Ze bez verejnych pro-
stor neni bydlent jaksi Gplné a mésta bez nich
ztraceji svou kréasu, kouzlo a zabydlenost.

Mésta se o revitalizaci verejnych prostranstvi
Casto velmi Gspésné pokouseji. S vyuzivanim
verejnych prostor ale pochopitelné neni tfeba
cekat na velké, drahé a dlouhotrvaijici projekty.
Drobnou, ale efektivni zmé&nou mdze byt
napfiklad vybudovani ohnisté, prostoru pro

grilovani, altanu, posezeni nebo vodniho prvku.

Jak ha ufpofadani
akce Ve VeRefném
PROSToRU

se muzete inspirovat také u projektu Kul.
turista v Ceskych Budéjovicich (Spolek
Budéjovice 2028)
www.budejovice2028.eu/files/
kulturista-manual.pdf

JAK 0ZIVIT VEREINY PROSTOR?

- Komunitni planovani

Klicem Uspéchu participativniho neboli ko-
munitniho planovani obnovy verejného pro-
stranstvi je do takového procesu pozvat co
nejsirsi okruh sousedl co nejatraktivnéjsim
zplsobem (rozhovory, dotazniky, prochéazka,
pléanovaci setkani apod.). UzZite&nym pomoc-
nikem mUze byt facilitator provazejici debatu
k hmatatelnym vysledkdm.

- Probuzené vzpominky

| davné a Casto zapomenuté udalosti mohou
sblizovat dnesni obyvatele. Sousedé tak spo-
le¢né obnovuji pamatky nebo plvodni funkce
mist, tvofi nau¢né stezky, organizuji prochéazky
s pamétniky nebo sbiraji a vystavuji staré
fotografie svého okoli.

- Mista k setkavani

Pokud ndm schazi pfirozena mista k potka-
vani, mizeme je spole¢né vybudovat. Nové
lavicky, ohnisté, altany, zazemi pro akce, pddia
nebo revitalizované navsi uz zdobi stovky mist
po republice. Nedavno vzniklo nové verejné
ohnisté nedaleko Vohybalu v Pisku
www.mapy.cz/s/mufazuj.

- Sousedé zvifata

Podpofit biodiverzitu mdzeme budovanim
Ukrytd a stanovist pro volné zijici hmyz, ptaky,
drobné savce ¢i plazy. Je dobré Cerpat ze
zkugenosti odbornikd, abychom zasahovali
do mistniho ekosystému skutecné pozitivné
a s citem.

- Komunitni sauny

Do vefejného prostoru mizeme pridat

i funk&ni prvky. Velikou oblibu si napfiklad
ziskavaji komunitni sauny. U fek, hasi¢skych
nadrzi nebo rybnikl tak potkate tieba na
saunu prestavéné mobilni maringotky a jejich
polonahé navstévniky.

- Vodni prvky

Voda chladi, osvézuje i 1aka k zastaveni. | proto
se Cisti, obnovuji nebo buduji nové studanky;,
potoky, nadrze, rybniky ¢i fontany. Jsou ne-
postradatelnou soucasti krajiny a mohou byt
i zdrojem té nejchutnéjsi pitné vody.

- Zelen

Komu se neleni, tomu se dafi tfeba i vysadit
alej, sad, zachranit vzacné staré stromy nebo
jinak zazelenit okoli. Vice na strané 64.
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Vsichni mame mozZnost
utvaret vefejny prostor
v nasem mésté. Jak?

© Poditame s vami
www.paropisek.cz

Pocitame s vami je participativni rozpocet
mésta Pisku, kam kazdy mistni ob¢an mlze
podat navrh, ktery by mél spliiovat finan¢ni
limit do 0,5 mil. K& s DPH a také podminky
dané schvalenymi pravidly. Projekt by mél
byt verejné prospésny, mél by byt na Gzemi
mésta a dle platného Gzemniho planu,
doplnény nakresem, popisem a rozpoctem.
U podanych navrh bude mésto posuzovat
proveditelnost, poté budou zarazeny do
finalniho hlasovani na webovych strankéach.
Podle poctu hlast budou k realizaci vybrany
projekty az do vycerpani celkového rozpoctu
na dany rok.

Programy Nadace Via
www.nadacevia.cz/nabidka-programu/
misto-kde-zijeme

Mnoho prikladl Gspésnych sousedskych pro-
jektl, které finanéné i metodicky podporila
Nadace Via, najdete na strankach nadace.

Jak na usporadani akce

ve vefejnem prostoru?
www.budejovice2028.eu/files/
kulturista-manual.pdf

Inspirovat se mizete také u projektu Kul.turis-
ta v Ceskych Budéjovicich (Spolek Budé&jovice
2028)

Jak pretvofrit vefejny prostor?
www.manual.zazitmestojinak.cz

Nejen to hledejte také v prlivodci soused-
skymi slavnostmi Zazit mésto jinak (Spolek
AutoMat).
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Komunitni zahrady
© Projekt Studentského parku

www.paropisek.cz/projekty

Z Participativniho rozpo¢tu mésta Pisek vzesel
projekt Studentského parku. Ten vznika za
spoluprace studentl piseckych stfednich skol
a bude slouzit pro vyukové aktivity zakiim MS
a détem mladsiho skolniho véku. Park bude
vyuZivan nejen k edukativnim G&eldim v rdmci
environmentalni vychovy, ale také jako misto
pro setkavani déti a starSich generaci.

Komunitni zahrady jsou v dneSni dobé pro
obyvatele mést ideélini prilezitosti, jak neztratit
kontakt s pfirozenym rytmem pfirody, a moz-
nosti péstovat vlastni potraviny. Prace s hlinou
a rostlinami mé terapeutické G¢€inky, pFinasi
konkrétni viditelné vysledky pIné autentické
chuti, a tak prinasi spoustu radosti. A samo-
zfejmé i zodpovédnosti, té sdilené, a tim tedy
i budovani vztah.

Komunitni zahrady maji mnoho podob — od
nékolika vyvysenych zahond ve vnitrobloku az
po malé zelené parky. Zahrady také vyrazné
prispivaji ke zlepSeni klimatu i zkvalitnéni zivo-
ta ve méstech. Dokonce prokazatelné snizuji
kriminalitu v sousedstvi. DllezZitou roli hraje
pobyt na zahradé také u maminek samozi-
vitelek, které se diky zapojeni do komunity
vyporadavaji s moznou socialni izolaci.

K péStovani neni
poikeba velké plochy.

Skvéle postaéi dvir ve vnitrobloku,

balkon ¢i terasa. Na kousek plochy
postavite vyvysSeny zahon a je to. | maly
kousek zelené muze prinést velkou
radost, vycistit hlavu a ozelenit
kousek vaseho okoli.

© Komunitni zahrada

na Hradisti v Pisku

Projekt pisecké komunitni zahrady vnasi do
naseho mésta moznost vlastni produkce
ovoce, zeleniny ¢i kvétin. Na vefejném pro-
storu na navsi na Hradisti se mohou aktivné
zapojit mistni obcané napfi¢ generacemi. At
uz pfi Uklidu pozemku, vysadbé jedlého lesa
nebo budovani zahond.

- Komunitni zahrada v Tabore

Vybudovat si vlastni zahon, vysit seminka ¢i
vysadit sazenicky, pozorovat jejich pokroky;,
sklizet Gspéchy a vafit z nich ta nejosobné;si
jidla. K tomu stravit €as na jedine¢né zahradé
hned pod hradbami starého mésta taborské-
ho, potkavat se u toho s prateli ¢i s novymi
lidmi stejného zajmu a jeSté se mezi sebou
lecEemu priucit. To je 1. taborska komunitni
zahrada u Ctiborova mlyna. Vedle toho
pravidelny kulturni program, akce pro déti,
spole¢né vareni i pojidani.

- Komunitni sad Blatna

Velikost sadu je cca 40 x 90 m? a vedle
pavodnich stromU zde rostou stromy nové
vysazené. Uprostred sadu se nachazi mo-
krfadni zéna. Sad poskytuje pfijemné prostredi
pro pracovni a tvlr&i relax navstévnikdim

i ,dobrovolnym komunitnim zahradnikm?®,
ale i GtocCiste pro ptaky, drobné obratlovce,
hmyz. Probihaji zde také vzdélavaci programy
pro détské navstévniky. O sad pecuje Kulturni
Plantaz Blatng, TS Blatna a dobrovolnici.

- Jak to funguje za hranicemi ¢eské
zahradky?

V Madarsku a Rakousku obce poskytuji hlavné
pozemky nebo finanéni podporu, zatimco ve
Francii a Spanélsku je b&zné&jsi irsi podpora.
Navodem, jak zabofit ruce do tvorby komunit-
ni zahrady, vam mdze byt mezinarodni projekt
Ecogardens (ecogardenstraining.com).

% Navodem, jak zabof¥it ruce do tvorby
komunitni zahrady, vam uréité muze byt
mezinarodni projekt Ecogardens (ecogar-
denstraining.com/cs).

% Jak se zapojit? Projekt mapko.cz
dlouhodobé sdruzuje nadsené zahradniky
a kompostare, aby své vysnéné misto
nasel opravdu kazdy. Pokud ve vasi bliz-
kosti Zadna zahrada neni a mate dostatek
odvahy a odhodlani, skvélym privodcem
v zaloZeni nové zahrady vam bude knizka
Péstujeme ve mésté.

Chcete védét jesté vic? Prozkoumejte
stranky www.kokoza.cz, spoleéné s nadSe-
nymi profesionaly z Kokozy bylo zaloZzeno
uz pres 41 komunitnich zahrad.

% Do zivota komunitnich zahrad se mizete
zapojit i jinymi zpUsoby neZ péstovanim.
Prispéjte na kompost svym bioodpadem,
doneste zvifatim skorapky nebo jiné
krmivo, pfiloZte ruku k dilu na spoleénych
brigadach nebo navstivte workshopy a jiné
udalosti, které se tu konaji.
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Komunitni centra

Komunitni centrum je asi tim nejvyssim idea-
lem sousedského a komunitniho zivota. Ale
vlbec neni samozfejmosti. Jeho principem je
otevrenost, nizkoprahovost a neformalnost.

To se nemusi vyluCovat s tim, Ze je zde mozné
organizovat i velmi pravidelné nejriznéjsi dilny,
kulturni a vzdélavaci programy. Neni-li v obci
pfimo takové centrum, variantami maze byt
komunitni Skola, sportovni ¢i hasi¢ské klu-
bovny, pfipadné knihovny, kavarny nebo fary

a cirkevni centra. Kazda z téchto budov bude
mit jisté sva prostorova, Casova a organizacni
specifika, ale jde o princip. Mdme misto, kde
se da potkat, domluvit a pfipravit akci i se
schovat pfi nepfizni pocasi.

Vezméte
{ febou 4¢77.

Tém centra nabizeji prilezitosti potkat
se s pestrosti lidi i aktivit, kterou by
jinde nezazily. Ceka je spoleéné tvoreni,
mezigeneracni setkani, rozdilné
kultury, ziskaji prostor ke kreativité
nebo si vyzkouseji rizné druhy

dobrovolnictvi. '

NabidnéTe
korunifé 7o,
co vy bavi

Radi vafite nebo pecete? Tési vas obcas

usporadat akci pro déti nebo dospélé? Spolecna
brigada pro dobrou véc je pro vas vitanou
prilezitosti zacvicit si? Nevahejte se ozvat
komunitnimu centru nebo aktivnimu spolku
v sousedstuvi a zZjistit, zda vase zaliby
dokazou smysluplné zuzitkovat.
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Knihovny

Vyraznou proménou prosly v posledni

dobé knihovny. Uz davno nejsou jen mistem
pljcovani knih. Stavaji se vzdélavacimi centry,
kulturnimi centry a v mnohych pfipadech

i centry komunitnimi. Poradaiji férové snidané,
univerzity volného Casu, zakladaji komunitni
zahrady, oZiva v nich folklér a mistni tradice,
propojuii lidi a generace. Ceska republika ma
nejhustsi sit knihoven na svété — vice nez
6000 knihoven a jejich poboc¢ek. Vice nez
2,3 milionu lidi roéné pfichéazi do knihoven za
kulturou, vice nez jeden milion za nabidkou
celozivotniho neformalniho vzdélavani.

- Komunitni akce

Knihovny poradaji Sirokou $kalu akci — od
prednasek a workshopt po deskové hry &i se-
tkani s mistni samospravou. Pisecka knihovna
podporuje komunitu, mezigeneracni dialog

a udrzitelnost. Ve spolupraci se spolkem Svét
v Pisku pomaha s integraci cizincl. Program
Dobra pomoc zapojuje dobrovolnice do
vyroby rukodélnych vyrobkl a terapeutickych
pomUcek pro seniory a nemocnicni pacienty.
Pro $koly nabizi vzdélavaci programy, pro
verejnost kurzy jako sdilené vareni ¢i digitalni
poradnu. Nejmensi déti se mohou zapojit

do programu VSeznalek, starsi zazit Noc

s Andersenem — a v knihovné i prespat.

- Multifunkéni prostor

Knihovny oteviraji své prostory komunité —
poradaji sousedské akce, provozuji klubovny
nebo nabizeji coworking. Méstska knihovna
Pisek podporuje volnonoZce a drobné pod-
nikatele tim, Ze jim poskytuje misto pro praci,
setkavani a tvorbu novych projektd.

- Dobrokoutek

V oddéleni nau¢né literatury najdete volné
pristupny swapovy stojan na oblec¢eni.
Navstévnici knihovny sem mohou odlozit
Cisté, nepotiebné véci a kdokoli si je mize

zdarma odnést. BEhem adventu zde probiha
i swap vanocnich ozdob a dekoraci.

- Seminkovna

V oddéleni nau¢né literatury najdete také
Seminkovnu — misto pro sdileni nehybridnich
seminek od mistnich péstitel’. Seminka si
mUZete zdarma odnést nebo vyménit za
vlastni. Az pfijde Groda, nezapomerite pfispét
svymi prebytky v oznaceném pytlicku.

- Promitani dokumentu

V pisecké knihovné také mizete zhlédnout
volné dostupné dokumenty z nabidky
Promitej i ty! festivalu Jeden svét, nejvétsi
prehlidky dokumentarnich filmd o lidskych
pravech na svété. Program najdete na webo-
vych strankach knihovny.

- Knihy az domu

Dobrovolnici v nékterych lokalitach nosi nebo
rozvazeji knihy lidem, pro které je knihovna
fyzicky nedostupna.

- Ctenaisky klub

V réamci knihoven nebo zcela neformalnich
skupin ziskavaji na popularité ctenarské kluby.
Radi sdilite své zazitky ze Cteni knih? Radi

se dozvite o knihach, které oslovily nékoho
jiného? Prijd'te spole¢né prozivat kouzlo knih
do mistni knihovny.

% Spoluprace s knihovnami mize byt velmi
uziteéna v osloveni mistnich lidi nebo

k samotné organizaci akci. Jsou totiz vy-
znamnym aktérem mistniho déni. Propojuji
se u nich spolky, organizace i samospravy,
a hlavné tisice étenarua.

%k Jak na rozvoj komunitniho rozméru
knihoven : koncepce.knihovna.cz/chci-bu-
dovat-komunitni-knihovnu nebo udrzitel-
na.knihovna.cz.

pefitky inpiRativhich
Romunifhich

2 V2delRvacich aklivit

—r

napiié celou Ceskou republikou a viéemi
typy a velikostmi knihoven najdete na
strance codokaze.knihovna.cz.

/MéTka
khihovna Pifek

www.knih-pi.cz
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Neni dobré ¢lovéku byti
samotnému,” piSe se v moudrych
pismech. Proto hledame partnery,
zakladame rodiny a budujeme
dlouhodoba pratelstvi. Nase souc¢asna
kultura je vyrazné individualisticka,
ale pokud nechceme byt jen
pracovniky a nocleZniky a touZime
pestre a plnohodnotné Zit, rozvijeni
sousedstvi je preventivnim lekem.

R\ ‘

V této Casti prlvodce popisujeme také
nékteré specifické zivotni situace — détstvi,
rodicovstvi, vék seniorsky nebo souziti lidi
riznych matefskych jazykl a socialnich
bublin. Nas§im zamérem neni tyto skupiny
jakkoliv oddélovat. Naopak véfime, ze prave
jejich propojovanim vznikaji skute¢né silna,
vyvaZzena a obohacuijici spole¢enstvi. Jsou
to tak spiSe prilezitosti podivat se na nase
sousedstvi z rliznych perspektiv a najit si
svou sousedskou roli, at uz jsme v jakémkoliv
obdobi naseho Zivota.

A

o

=
5<

e
c

Li

25



26

m
a
—

Déti

Prostfedi dneSniho mésta pfinasi pro déti

i rodic¢e nové vyzvy, které se zna¢né lisi od
téch, jimz Celily pfedchozi generace. Jak
doprat i dnes détem zivé sousedstvi — tlupu
blizkych déti a dospélych, prostor k volnému
pohybu a hfe nebo kontakt s pfirodou? A jak
zéroven nezapominat na potieby rodicu,

ktefi potrebuji dost Casu i pro sebe, pro
partnerské vztahy a pro zajisténi materiélnich
potfeb domacnosti? Odpovédi na tyto otazky
mUzeme hledat ve staronovych podobéach
sousedskych a komunitnich vztah. Inspirovat
se mUzeme priklady, jak situaci fesi rodice

z jinych lokalit.

TiPy

- Stfidani péce ve skupiné rodin

Model, se kterym se mdzete setkat v mnoha
podobéch. Dvé nebo vice rodin se pravidelné
stridaji v tom, u které z nich travi déti spolec-
né ¢as. Domluvi se tfeba na jedno dopoledne
v tydnu. U starSich déti i na odpoledne s pre-
spanim. Déti jsou nadSené ze spolecnych
z&zitkd a rodice ziskavaji vzacny Cas pro sebe.

- Seznamovaci piknik

Pro déti i rodi¢e je Casto slozité najit spriz-
néné lidi v sousedstvi. Jana KFizova proto
zkusila v brnénském parku organizovat jednou
tydné sdileci a seznamovaci pikniky pro
maminky s détmi. Setkani se setkala s mnoha
pozitivnimi ohlasy a vznikla kolem nich online
skupina s vice nez 180 maminkami z okoli.

Nékteré z nich se pak zacaly vidat intenzivnéji.

Podobné setkani Ize organizovat v knihovnach
nebo jinych dostupnych prostorech. Cely pfi-
béh najdete na www.sousedit.cz/pribehy.

- Sousedska klubovna

Kdyz uz mate tlupu nebo alespon jeji zarodek
a chcete se vidat intenzivnéji, mizete si tfeba
pronajmout spole¢ny komunitni prostor €i
zahradu. Na Jiznim Mésté v Praze tak vznikla
unikéatni iniciativa, ve které si 20 rodin prona-
jimé byt navic”. Za cca 400 korun mési¢né
maiji nebytovy prostor s kuchyni a zahradkou,
kde se mohou schéazet a déti v tlupé radit.

- Adventure playgrounds
Takzvana adventure playgrounds neboli dob-

Jak 2 pRoc f/

Tvokif od URNoU
7‘/ uph ¢ §y fp cﬁ //We/
2 foafeda

xon

To se muzete doéist tfeba v knize Rozsifena
rodina dle vlastni volby od Petra Jasinského
nebo v knize Tajemstvi pfirozené vychovy
od Michaeleen Doucleffové.

rodruzna hristé predstavuiji protipdl k sou-
¢asnym hristim svazanym predpisy, normami
a metodickymi pokyny. Jsou to mista, kde se
déti a mladi lidé mohou svobodné pohybovat,
testovat své limity, riskovat, zkoumat a auten-
ticky tvofit — citit se Zivi. Koncept méa bohatou
tradici v Anglii nebo Holandsku a zrod prvnich
takovych hfist v Cechach pravé probiha.
www.adventureplayground.cz,
www.architekturadetem.cz nebo
www.seberizenevzdelavani.cz

- Babicka a dédeéek ze sousedstvi

Jste rodice, jejichz prarodice bydli od vasich
déti daleko, a uvitali byste obcas hlidani?
Nebo jste aktivni senior, hledate smyslupiné
vyuziti volného ¢asu nebo vidate sva vnou-

Cata jen zfidka a radi byste byli uzite¢ni?
Hledat nového prarodi¢e nebo naopak rodiny
s détmi mUzete pres facebookové skupiny
nebo letacky ve vaSem okoli a na nasténkach.
Nékteré obce a organizace nabizeji sluzbu
takového propojovani a seznamovani.

%k Jak specificky pfemyslet o vefejnych
prostranstvich pro déti, to se mizete
dozvédét skrze stranky spolku Mésto pra-
telské k détem. www.childfriendlycity.cz

¢ Pro nalezeni pratelskych rodin v okoli
muzete vyzkouset riizné facebookové sku-
piny a online féra, ktera sdruzuji rodice dle
lokality, zajmu nebo pfistupu k péci o déti
avzdélavani.
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Mladez

Nactileti, pubertéci, dospivajici. Uz nejsou

k opeCovavani jako déti, ale jesté nejsou témi,
kdo mohou a uméji vSe pro Zivot. V dneSnim
usporadani spole¢nosti znacné opomijena
vékova skupina, jejiz roli je vice ¢i méné stéat

v opozici vi¢i tomu, co je aktuélné standardni.
Od toho je puberta pubertou. Zd4 se vsak,

Ze se dnes mladi ¢asto nedostavaji k tém
rstovym prilezitostem, kde by se citili platni
a angaZovani. Pfitom mozZnosti, kde mohou
naplriovat hlubi smysl svého véku, tedy najit
své vlastni misto ve spole¢nosti, pomahat
mladSim a ucit se od starsich, neni mélo.
Typickym prikladem mohou byt oddilovi ve-
douci ve Skautu, kde se cilené déti proménuji
z téch, kdo jsou vedeni, v ty, kdo vedou. Ale
moznosti byt kreativnimi, pecujicimi a aktivni-
mi ur€ité nejsou omezeny pouze na jednu, byt
znamou a kvalitni organizaci. Kdyz maji mladi
mozZnost se zapojit, mizZe cela spole¢nost
Cerpat inspiraci z jejich tvorivosti, zapaleni

a otevrenosti.

—— MITA PRO MLAPE]

- Smysluplné projekty
www.nadacevia.cz/dobro-druzi

Studenti od zékladni az po vysokou §kolu

s podporou Nadace Via realizuji po celé
republice neuvéritelné projekty. V programu
Dobro-druzi mladi organizuiji festivaly a be-
nefiéni akce, rekonstruuji hristé, uklizeji krajinu,
stavéji ptaci budky, propojuji seniory s détmi
a mnoho dalsiho.

- Junak - ¢esky skaut

www.skaut.cz

Mezinarodni vychovné hnuti pro mladez a déti
od 6 let organizuje schlzky, vypravy, akce

a tabory. Skauting viestranné plsobi na roz-
voj osobnosti déti a mladych lidi — prostred-
nictvim her, zazitkd, aktivit a dalsich Cinnosti.

- Turistické oddily
www.ket.cz/turistika-mladeze

Napriklad Klub ¢eskych turistd organizuje
turistické oddily mladeze. Oddily se schéazeji
v klubovnéch, jezdi na vikendy, vypravy, zimni
a letni tabory, expedice.

- Komunitni sebevzdélavani

Kdyz vam ve Skole chybéji témata, které vas
opravdu zajimaji, nezbyvéa nez si poznani
hledat jinde, nebo si ho dokonce vytvorit.
Prikladem mohou byt spolky, ve kterych si
mladi zvou lektory, které si sami vyberou

a oslovi. Poradaji pro sebe i pro ostatni
workshopy, kurzy nebo diskuzni ve¢ery na
témata, ktera je zrovna pali. Takovy model je
mozné realizovat prakticky kdekoliv.

Cheele Rozjef
ViasTni pRojeki?

www.nadacevia.cz/dobro-druzi
Chybi vam finanéni a organizaéni podpora?
V programu Dobro-druzi Nadace Via
organizuji mladi festivaly a benefi¢ni akce,
rekonstrukce, uklizeji krajinu, stavéji ptaci
budky, propojuji seniory s détmi
a mnoho dalsiho.

- Nizkoprahova centra pro déti a mladez
www.nadeje.cz

Poslanim nizkoprahovych zafizeni pro mladez
je poskytovat — v ramci pfedchéazeni rizik
spojenych s dospivanim — bezplatné radu,
podporu a pomoc pfi feseni zivotnich situaci,
s nimiz si mladi lidé nevédi rady a jsou pro
né obtizné fesitelné, a nabidnout bezpeény
prostor pro traveni volného Casu, véetné
smysluplnych aktivit, a omezit riziko sociélniho
vylou&eni. V Pisku takové zafizeni provozuje
napr. neziskovéa organizace Nadéje.

- Dobrovolnictvi
PrestoZe minimalni vékova hranice pro
formalni dobrovolniky je 15 let a do 18 let je
potieba souhlas rodi¢d, pravé sousedska
spole¢enstvi nabizeji mnoho prileZitosti k za-
pojeni a dobrovolnému pfispéni vlastni akti-
vitou i pro lidi mlad§iho véku. Jsou to skvélé
moznosti néco se naucit, zazit neobvyklé
situace a vyzkouset si rznorodé ¢innosti

a role. Dobrovolnickou vypomoc mizete
nabidnou mistnim neziskovym organizacim

a spolklm nebo nékteré z instituci, jakou je
tfeba Méstskéa knihovna Pisek.

Mladez




| Rodice
K vychove ditéte je tfeba celé vesnice,” pravi
africké prislovi. A ta ndm dnes ¢asto chybi.
| rodina nebyva vzdy nablizku, a tak z{sta-
vame s détmi jako rodice vétSinu ¢asu sami.
Presto jsou to préave rodice, kdo ¢asto stoji
u zrodu novych sousedskych iniciativ i u jejich
Gspésného rlstu. Zivé sousedéni totiz nabizi
nenahraditelné mozZnosti, jak si takovou vesni-
ci védomeé vytvorit, a rozprostfit tak détskou
potfebu pozornosti na vice pecujicich. Rozdil
je v tom, Ze dnes uz si mizeme svobodné
vybrat ty, ktefi budou soucasti nasi vesnice.

[
a
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Podle véku ditéte to mohou byt nejprve vzta-
hy v matefskych a rodinnych centrech, kde se
propojuje péce o déti s potfebou po aktivité,
kreativité a sdileni. S rostoucimi détmi se pak
role rodi¢l méni v ty, ktefi se vice ¢i méné
mohou podilet na tom, jak funguje vzdélavani
jejich déti. VétSinou svéruji své déti do skol,

a i tam mohou svou aktivitou prispét ke kva-
lité prostredi znacnou mérou — skrze ¢lenstvi
ve Skolské radég, aktivizaci skolniho spolku,
organizaci oslav, kulturnich akci apod.
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- Matefska centra a kluby pro déti
Matefské a rodinna centra poskytuji spole-
€enstvi, solidaritu a otevienost v§em gene-
racim. Nabizeji pomoc svépomoci, vzajemné
naslouchani, vymeénu zkusenosti a laické
poradenstvi, pofadaji akce pro podporu ro-
dicovstvi, vychovu déti, programy pro matky;,
rodice, déti, tvorivé, vzdélavaci, sportovni,
rekvalifikacni i jednorézové akce. Pomahaiji
rodic¢lm na matefské a rodicovské dovolené
udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji
jejich sebevédomi.

- Komunitni role skol

Je Fada $kol, které ochotné spolupracuji s ro-
di¢i, podporuji dobrovolnické aktivity, vedou
své zaky k aktivnimu ob¢&anstvi, pomahaji fesit
mistni socialni problémy nebo oteviraji své
brany celozivotnimu vzdélavani. Zejména pro
rodi¢e mohou $koly nabizet Fadu moznosti

k zapojeni. Poptejte se v té vasi.

- Rodinné coworkingy

I v Cechach pribyva riiznych forem cowor-
kingd v kombinaci s programem nebo hernou
pro déti. Nékteré jsou komereni, jiné neziskové
a socialné zamérené, tieba na podporu rodicl
samozivitell. Objevuji se ale i takové, které
provozuje skute¢né samotné skupina rodin

a prostor vytvari pouze pro vlastni potfebu
a pro své déti.

Vice pRikladd
Rodinnych

fpolecenstvi

najdete u tématu
~Déti” na str. 26.

Rodice
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Seniori

Clovék roste, kdy? se rozviji. A to je mozné

v kazdém véku. Dal§imi vyjimecné aktivnimi
sousedy jsou nezfidka seniofi. Travi vétSinou
vice €asu v blizkosti bydli§té nez ostatni

a prirozené tam navazuji kontakty se sousedy,
s prodavaci, s postaky. Tato dovednost
mnohdy mladsim generacim chybi. Ale i pro

seniory je tu mnoho pfilezZitosti, jak své vztahy
dale rozvijet.

Komunitni a vzdélavaci centra mohou na-
bizet velice inspirativni aktivity, které byvaiji
prizpGsobené rozdilné kondici navstévnikd
(napf. hrani pétanque, zpivani, jazykové kurzy,
Zonglovani, prace s pocitatem nebo komen-
tované vychazky). Nejsou orientovany na
vykon, ale na pfijemné traveni volného ¢asu
ve spolecnosti dalSich lidi. Nabidka aktivit se
rozsifuje i za podpory neziskovych organizaci
nebo radnice. Seniorské kluby, univerzity tre-
tiho véku a dal§i formy organizovanych aktivit
jsou stale zadangjsi. A je to dobre. V senior-
ském véku néas bude v blizké budoucnosti ¢im
dal vyssi procento populace a chceme mit
vSichni tu moznost prozit ho aktivné a v pra-
telském prostredi.

(O SENIORGM PRINAST ZIVE SousSEPENT

7

- Lid¥i komunit

Aktivni seniofi jsou Casto klicovymi posta-
vami nebo pfimo tahouny sousedskych
projektd. Mnohdy disponuji ¢asem, znalostmi
prostredi, uzite€nymi mistnimi kontakty,
zkusenostmi, divérou ostatnich nebo
komunika&nimi dovednostmi. A pfedevsim
skutecné ziji tam, kde bydli.

- Vyuziti toho, co umite a co vas bavi
Kazdy disponuje néjakym umem. Néktefi se-
niofi skvéle vypraveéji pribéhy, mistrné ovladaji
manuélni prace nebo maji bohaté znalosti ze

svych profesnich ¢i zadjmovych oborl. Sdilenim
dovednosti s ostatnimi mohou byt nedoceni-
telnymi pro déti, rodiny i celé spolecenstvi.

- Radost ze spolubyti

Seniofi nechtéji byt sami. Radi travi cas

s vrstevniky i détmi. Je dllezité, aby tyto
moznosti byly uspokojeny bez pfilisného
organizovani, tedy nejlépe vhodnym uspora-
danim verejnych prostor.

- Vzajemna uziteénost
Na druhou stranu seniofi uvitaji vypomoc,

napriklad s fyzicky naro€néjsimi ¢innostmi,
pomoc s modernimi technologiemi apod.
Kdyz funguje sit sousedskych vztahd, seniofi
se doma citi bezpec¢néji a podporované.
Diky tomu jsou prokazatelné zdravé;jsi

a sobéstacnéjsi.

- Smysluplnost

I v dlichodu si ¢lovék mlze najit napliujici
¢innost, kterd ma obrovsky pfinos pro okoli.
Nabizi se sdileni vzpominek, zkusenosti,
sdileni pohledu na Zivot z jiné perspektivy,
kterou ostatni jako neseniofi mit nemohou.

InfpiRace
2 Japonska

Ostrovy Okinawa patfi mezi ,modré zény”
s nadprdmérnou délkou Zivota. Jednou
z mistnich tradic je, Ze kazdy ma své ,Moai".
Skupinu pratel mimo rodinu, ktefi se
pravidelné schazeji, sdileji prozitky
a vzajemné si pomahaji v nouzi. Tyto sité
nabizeji finanéni i emocionalni oporu
a davaji ¢lendim jistotu, Ze na krize
nikdy nejsou sami.
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Jazykoveé a kulturni bubliny

| ve vaSem sousedstvi Zije pravdépodobné
mnoho lidi s migracnim pdvodem. Néktefi se
pristéhovali nedavno, ale hodné z nich tu zije
dlouho, €asto i vétSinu svého Zivota. Presto
néas navzajem nékdy déli jazykové i kulturni
bariéry, kvlli kterym muze byt slozit&jsi se
poznat. Mlzeme na to véak myslet a védomé
se pfiblizovat, rozpoustét nase socialni bub-
liny a ¢asto i mylné predsudky. VSichni jsme
sousedé a obyvatelé nasi obce ¢i mésta, se
stejnymi potrebami a stejnou, jednoduchou
motivaci, aby se ném tu dobre Zilo.

Sousedé s migracnim plvodem se také pri-
rozené sdruzuji do rdznych vlastnich skupin,
organizaci, vytvareji specifické komunikacni
kanaly, poradaji skvélé akce pro mistni a sdileji
inspiraci a kulturni bohatstvi ze svych rod-
nych krajin. Tyto komunity jsou ddlezitymi
spolutvdrci naseho sousedstvi a vzajemna
soucinnost muze byt velikym pfinosem pro
vSechny.

—— JAK ROZPOUSTET BuBLINY

- Vicejazyéna komunikace

Pokud jste organizatorem sousedskych

akci nebo pracovnikem mistnich organizaci,
myslete i na sousedy jinych jazyk(. Snazte
se komunikovat vicejazy¢né, kdekoliv je to
mozné. Casto to nenf sloZité, a vyslete tim
lidem jasnou zpravu — jste zde vitani. | na ak-
cich je dobré s tim pocitat, ptat se, pfipadné
nabidnout preklad. Nékdy staci poprosit
nékoho ze soused(, aby zajemcidm tlumodil.

- Multikulturni akce

V ramci planovanych udalosti mdzete také
vyzvat mistni, aby se podélili o recepty, tance
nebo hudbu svych matefskych kultur. Skrze
multikulturni jarmarky, kulinarské, vytvarné

a tane¢ni workshopy nebo oslavy pestrych
narodnich svatk( mdzZeme procestovat svét,
aniz bychom opustili nasi Ctvrt.

- Zapojit se mize kazdy

Lidé ciziho plvodu Zjici v Ceské republice
maiji pfirozené pravo se zapojovat do déni ve
spole¢nosti. Mohou vyjadrit sv(j nazor na déni
v misté&, kde Ziji, mohou nabidnout podporu
ostatnim skrze dobrovolnictvi, mohou zalozit
vlastni spolky, podniknout vlastni komunitni

aktivity, mohou se informovat a citit se sami
¢leny dané komunity. Naprosta vétsina moz-
nosti k zapojovani je pro migranty otevrena.
Nicméné néktera dllezita politicka prava,
zejména pro lidi, ktefi pochazeji ze zemi mimo
EU, jsou stéle jeSté znacné omezena.

- Aktivni komunity ,cizinca”

Nejen ve velkych méstech a nejen v posledni
dobé ovlivnéné valeénym konfliktem na
Ukrajiné se v nékterych méstech tvofi skupiny
a organizace iniciované lidmi s migra¢nim pU-
vodem. Jsou zaméreny zejména dovnitf ko-
munity, ale mohou byt ddlezitym prostiedkem
i partnerem v budovéani dobrého sousedstvi.
At uZ to je to pomérné typické zapojeni téch-
to komunit do kulturnich a gastronomickych
akci, anebo také tfeba soucinnost pri FeSeni
konfliktd. Velkd mésta jako Praha, Brno apod.
maji svou sit interkulturnich pracovnikd, ktefi
s podporou skupin cizinc mohou pomoci.

© Svét v Pisku

To je dobrovolna iniciativa, které si klade za
cil zijednodusit a zpfijemnit proces integrace
tém, ktefi o to stoji. Svét v Pisku je platforma
uréena pro setkavani cizincll s domorodci.

Chgele mlnvif
cesky [ipaﬁe"/fk(}', Rusky,
anglicky, némecky...),

2 hemife § kfm?

Chcete se seznamit s ¢eskou kulturou, a nevite jak?
Jste Cech a s cizinci se rad potkate? Prispéjte
vlastnim kamenem ke stavbé mostu mezi
lidmi, ktefi se zde narodili, a lidmi, ktefi se
sem dostali nejriznéjsimi cestami
a z nejriznéjsich divodd.
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Sousedske spolky

Sousedské spolky propojuiji lidi, ktefi Ziji

v jedné obci nebo jeji €asti a maji chut spo-
le€né travit Cas Ci zpestrovat Zivot ve svém
okoli. Jejich forma a velikost jsou rdizné a zavisi
na potrebach a chuti mistnich. Nékteré maji
dlouhou tradici, jiné vznikly teprve nedavno.
Setkéme se se zcela neformalnimi skupinami,
ale i sofistikovanymi zapsanymi spolky s bo-
hatou historii i organizaéni strukturou. Ukaze-li
se totiz, Zze mé skupina vydrz, nestoji jen na
par tahounech a chce délat aktivity, které uz
vyZzaduiji finance, méa smysl uvazovat o zaloze-
ni oficialniho spolku s pravni subjektivitou.

© Aktivni Pisek

Facebook: aktivnipisek
www.aktivnipisek.cz

Spolek Aktivni Pisek je uskupenim podobné
smyslejicich lidi, ktefi sméruji ke stejnému

cili — zlepSovat kvalitu nejen kulturniho, ale

i volno¢asového Zivota v Pisku s dlrazem na
ekologicky Setrna rfeseni a planovany rozvoj
mésta. Jako kazdy spolek, skupina ¢i spo-
leCenstvi ma i AP své zakladni pilife, o které

se dlouhodobé opira. Patfi mezi né vytvareni
komunikaéniho ,mostu” mezi obyvateli a ve-
denim mésta, propojovani mistnich spolk

a komunit a poradani kulturnich a tematickych
akci s ohledem na nasi ekologickou stopu.
Jmenujme napriklad ,Koseni u feky Otavy*,
,Vory na nabrezi” nebo hlavni platformu spolku
.Den Zemé v Pisku”.

Spolek dodnes funguje jako apoliticka, nezis-
kové a Cisté dobrovolnicka iniciativa, ktera se
aktivné podili na rozvoji mésta. Clenové spolku
poréadaji taktéz vlastni setkani, na kterych
oteviraji a prohlubuji konverzace v tématech,
ktera jsou pro mésto stézejni — at uz v oblasti
kultury, ekologie i strategického planovani.
Tato setkani jsou oteviena verejnosti a kazdy,
kdo ma zajem dozvédét se vice nebo se
zapoijit do aktivit spolku, je srde¢né vitan!

© Pratelé Kamenného mostu
pisek.vlaskova.com

Spolek byl zaloZen jako sdruzeni ob&and,
které spojuje zejména zajem o historicky
symbol mésta Pisku — kamenny most jakozto
vyznamnou vyznamnou narodni kulturni
paméatku. Akce poradané Spolkem Pratelé
Kamenného mostu Pisek si kladou za cil
pomoci budovat tvaF mésta Pisku jako zaji-
mavého mista pro Zivot.

Spolek Bezovi

www.bezovi.cz

Je nevladni neziskovou organizaci zamérujici
se na rozvoj socialné environmentalni eko-
nomiky. V souladu s timto zamérem zfizuje

v Pisku prodejnu BEZ.spolkovy obchod vaze-
nym zboZim. Nakupovani v bezobalovém ob-
chodé mlzeme doporucit z nékolika ddvodd.
Pomaha snizovat mnozstvi odpadu, protoze
si zbozi odnéasite v opakované pouzitelnych
obalech nebo naddobéach. Umozriuje nakupo-
vat presné tolik, kolik skute¢né potrebujete,
¢imz se minimalizuje plytvani potravinami

i surovinami. Podporuje udrzitelnéjsi zplsob
Zivota a Setfi prirodni zdroje, protoze eliminuje
zbytecné plastové obaly a podporuje lokalni,
Casto ekologicky Setrné produkty.

——JAK MISTNT SKUPING / SPOLEK ZRLOZIT?

- Nastartujte vlastni aktivitou

fungovani spolku.

Poptavejte véci k zapUjceni. Pfizvéte sousedy
na akce, kam se chystate. Rikejte si o pomoc
a nebojte se ptat i na malickosti. Inspirujete
tim ostatni, aby byli také aktivni.

- Vytvorte udalost na socialnich sitich

a sdilejte pozvanku, kde to jde.

Osvédcilo se zaloZeni skupiny nebo profilu

na socialnich sitich, aby se mohli snadno zvat
a pridavat dalsi zajemci. Mlzete si také vy-
ménit e-maily nebo vytvofit sdilenou tabulku
telefonnich Eisel pro rychlejsi komunikaci.
Doporucujeme stanovit kontaktni osobu, které
se mohou ozyvat lidé ze spolku i mimo néj.

- Domluvte se s par lidmi, ktefi do toho
pujdou s vami.

Oslovte pratele a sousedy bydlici v okoli.
Naplanujte spole¢né prvni verejné setkani
sousedu. Zvolte vhodné misto, kam maji
vSichni blizko. Akci propagujte tisténymi
letaky na dvefich a nasténkach domua v ulici.
Uved'te kontaktni osobu a jak vas na misté
pfichozi poznaji. Vytvorte udélost na soci-
alnich sitich a sdilejte pozvanku, kde to jde.
Osvédcilo se zalozeni skupiny nebo profilu
na socialnich sitich, aby se mohli snadno zvat
a pridavat dalsi zajemci.
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Zajmové skupiny

U z&jmovych skupin neni spole¢na lokalita
tim nejdllezitéjsim tématem. Jsou prileZitosti
k setkani s lidmi, ktefi sdileji stejné zaliby,
vasné, konigky, hobby. Cim blize nasemu
domovu se zalibam vénujeme, tim vétsi je
Sance, ze se diky nim spratelime i s lidmi

ze sousedstvi. Jak vi kazdy pejskar, i sdileni
zdanlivé individualniho zajmu muze budovat
silné sousedské vztahy. Hovory nejen o psich
mazli¢cich nezfidka prerdstaji do hovor(

o roding, mésté a osobnich pribéh.

Zapojeni do zajmovych skupin ¢i spolk
rozviji dovednosti v pfijemném a podptrném
prostredi. Poradaiji vystavy, koncerty, vylety,
workshopy i 8koleni. Casto se vénuji ochrané
pfirody, kulturniho dédictvi nebo dalSim
komunitnim aktivitam.

/ak najil
neformalni 2ajmové
Skaping?

Ne vS§echny komunitni aktivity jsou verejné
a snadno dohledatelné. Oslovte skupiny
pfimo, kdyz je potkate na ulici. Ptejte se
na podobné aktivity ve facebookovych
skupinach nebo se poradte
s mistnimi.

© Folklorni soubor Pisedan
www.pisecan.cz

Soubor pUsobi v Pisku od roku 1975.
Ctyfticetiglenny spolek nadenych taneé&nik(,
muzikantl a zpévakU vystupuje kazdorocné
na mnoha akcich v Cesku i v zahraniéi. Spolek
je poradatelem Mezinarodniho folklorniho fes-
tivalu v Pisku. Dale soubor vystupuje v dobé
adventu s poradem Pise¢an vano¢ni a v pod-
zimnim obdobi poréada Posviceni s PiseCanem.

/2R 22CiT?

Pro zapojeni je nejlepsi vyhledat organizace,
které se zabyvaiji va§im konkrétnim zajmem,
a zjistit vice informaci o jejich aktivitach

a prilezitostech k setkani. | v zajmovych
a sousedskych spolcich ¢asto uvitaji riizné
druhy dobrovolnické pomoci nebo
spoluprace. K jejich vyhledani nevahejte
vyuzit mistni facebookové skupiny

a jiné komunikaéni kanaly.

- Télocviéna jednota Sokol

Zabyva se poradanim sportovnich a volnoc¢a-
sovych aktivit. Vede oddily florbalu, aerobiku,
gymnastiky, sélové kopané, volejbalu nebo
basketbalu. Provozuje lekce kondi¢niho

a rehabilitacniho cvi¢eni. Nabizi aktivity pro
predskolni déti.

- Dobrovolni hasici

Sbory dobrovolnych hasi¢l jsou ¢asto i spol-
kem vyznamnym z hlediska spole¢enského
Zivota obce, podobné jako Sokol, myslivecké
a lidové umélecké sbory, mistni fotbalové
kluby atd. Soutéze v hasi¢skych dovednos-

tech jsou nyni oznaCovéany jako pozarni sport.

- Cesky svaz ochranc pfirody
WWW.CSOp.CZ

Chcete se prakticky zapojit do ochrany pfi-
rody a krajiny ve vasem okoli? Hledate partu
podobné nadsenych lidi? Vyberte si nékterou
z vice nez 300 zakladnich organizaci, kontak-
tujte ji a stante se jejim ¢lenem.
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Lidé, mista a prostory vytvareiji
potencial pro fadu diléich vice
¢i méné strukturovanych

a opakovanych aktivit,

kterée sousedstvidavaji Zivot

a charakter. Tyto t¥i pilife jsou
v nasem hleda¢ku mapovani

a oZivovani komunity.
Dohromady tvori celek, o ktery
se sousedstvi opira.

Pley

jsou tradicnim zplsobem, jak se lidé
schazeji a oslavuji. Casto organizované
mistnimi spolky nebo skolami nabizeji
prilezitost k tanci, zdbavé a setkani s prateli
i novymi znamymi. Atmosféra plest, plna
elegance a radosti, umoznuje lidem na chuvili
zapomenout na kazdodenni starosti a uzit
si spolec¢nost druhych. Mnozi si odnaseji
vzpominky na tanec, smich a mozna
i nové vznikla pratelstvi.

4]

MasopusTy

Konaji se pred zacatkem postni doby
a jsou dalsi vyznamnou udalosti, ktera
spojuje komunitu. S maskami, hudbou
a tancem se stavaji oslavou tradic, ale také
kreativni platformou pro mistni umeélce
a femesiniky. U¢astnici se schazeji, aby
se podélili o radost, ochutnali mistni
speciality a zazili atmosféru, ktera je
typicka pro tyto tradi¢ni akce.

ty

JaRMaRky

Jarmarky a trhy jsou také idealnimi misty,
kde se lidé mohou setkavat, nakupovat
lokalni produkty a podilet se na komunitnich
aktivitach. Tyto akce nabizeji nejen moznost
zakoupit Cerstvé potraviny, umélecké vyrobky
a femeslIné zbozi, ale také prilezitost poznat
mistni vyrobce a femeslniky. Atmosféra
jarmarkd je Casto velmi pratelska
a otevrend, coz podporuje interakci
mezi navstévniky.

1V1
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Mistni informaéni toky

Aby Se néco mohlo dif,
rusi e o Tom védér!

- Obecni zpravodaje

Velmi osvédcenym nastrojem na mistni
Urovni jsou doposud rlizné druhy obecnich
zpravodaju, tedy stary dobry papir, ktery

se déa chytnout do ruky. Vychéazeji v rlizné
periodicité a vétSinou jsou v rezii mistni sa-
mospravy. Jistym rizikem téchto zpravodajl
mUze byt urcita tendenénost, ktera ma vliv
na komplexnost a Uplnost toho, co se ob&an
o obci dozvi.

- Webové portaly obci a mést

Posledni dobu se vyrazné proménily graficky
i funkéné. A neni vyjimkou, Ze poskytuji
prostor neziskovym organizacim, které néjak
pecuji o komunitu a sousedstvi. Zacinaji byt
interaktivni, a tedy zvouci k zapojeni se do
Zivota komunity.

- Mistni nasténky

A jesté stale v Cesku nevyhynul fenomén
nastének. Nékde zeji prazdnotou, jinde mohou
jesté dobre poslouzit tém, kdo maji co sdélit.

Mlikace
s

www.info.munipolis.cz/samospravy

V online svété aplikace komukoliv
zprostredkuje velmi aktualni informace
o mistnim déni. VyuZit ji k rozesilani zprav
mohou nejen samospravy, ale i spolky;,
skupiny a jiné instituce.

KDE SLEDOVAT MISTNI PENT

Webové stranky mésta
www.mesto-pisek.cz

Zpravodaj mésta Pisek
www.mesto-pisek.cz/zpravodaj/ds-1025

Pisecky svét
www.piseckysvet.cz

Pisecky Infodenik
www.piseckyinfodenik.cz

Pisecké kalendarium
kalendarium.piseckem.cz

Turisticky portal mésta Pisek
www.pisek.eu

Aplikace Mij Pisek
smart.pisek.eu/muj-pisek

Facebook:

Mésto Pisek

Kulturni déni v Pisku

Pisek zije (Infocentrum Pisek)
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Socialnisite
Lokalni facebookové skupiny, pripadné jiné
typy sociélnich siti, umoZznuji lidem sdilet
informace, udélosti a novinky o aktualnim
déni v jejich okoli. Jsou rychlym néastrojem pri
organizaci spole¢enskych akci, FeSeni akut-
nich mistnich problémd nebo pro vzajemnou

pomoc. Poméhaiji tak v navazovani novych
vztahU a pratelstvi.

Skupiny poslouzi také lidem, ktefi se zajimaiji
o konkrétni téma (zahradniceni, akce pro
déti, sportovani, uméni apod.) a chté&ji najit
lidi s podobnymi zajmy. Do skupin se obvykle
mUze pridat a pfispivat kdokoliv. UmoZziuji
oslovit vétsi pocet lidi v blizkém okoli. Uzite¢né
mohou byt lidem, ktefi se pravé prestéhovali
do &tvrti, ale i tém, ktefi tu Ziji déle a radi by
prozkoumali vice moznosti sousedského vy-
ziti. Pokud neexistuje skupina napliujici vase
predstavy, nevahejte takovou vytvorit.

- Velké lokalni skupiny

Skupiny s ndzvem ,Mésto Pisek”, ,Pisecaci”,
~Jsem z Pisku”, ,Pisek je nase mésto” apod.
Sdruzuji €asto obrovské mnozstvi mistnich,

a stavaji se tak platnym komunika&nim kana-
lem. Do diskuzi se zde zapojuji nezfidka i mist-
ni zastupitelé a Grednici. Nevyhodou téchto
velkych skupin mize byt narlst negativnich
prispévkd. Na druhou stranu je mozné v nich
vyresit i neCekané situace.

-> Swap

Skupiny pro vyménu véci. Mohou byt i te-
maticky zamérené, oblibené jsou napriklad
swapy détského oble¢eni, vybaveni a hracek.

- Daruji za odvoz Pisek a okoli
- Zerowaste Pisek
- Potfebuji/nabizim pomoc v Pisku

JamékTe
fe na lok#lnofT:

AZ budete pristé néco nabizet nebo
shanét online, zkuste nejprve vyuzit ty
komunikacni kanaly, které propojuiji lidi
z co nejblizsiho okoli. | u jednorazovych
interakci je pak vétsi Sance, Ze sousedy

znovu potkate a ze z ndhodnych
setkani vznikne néjaky vztah.

VJ’M_Z"/?? online /
/zo/vggn// U R nayazani
Zivyeh vitaha.

Zuzitkujte to, v &em jsou socialni sité a rdzné online
platformy uzite€né — napfiklad moznost oslovit
neznamé lidi v okoli, prezentovat své napady,
projekty, fotky, vytvaret udalosti a sdilet
pozvanky. UmoZnite i nesmélejsim sousediim
va$e akce sledovat zpovzdali, ziskat
dlveéru a zapojit se, az budou chtit.

1sité
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Sousedskeé akce

Nic nepfilaka a nepropoji sousedstvi tak
dobre jako spole¢né zorganizovana a prozita
sousedské akce. Ostatné vétSina obci méla
nebo ma své tradice spojené dfive s cirkevni-
mi svatky, dnes obohacené o ,tradice nové”.
Pouté, jarmarky, stavéni majky, hody, vanoc¢ni
zpivani apod. si nékde drzi tradi¢ni raz, jinde
se trochu pfizpUsobuji sou¢asné dobé.

Stéle stejné vSak naplnuji jakousi pfirozenou
pozvanku a zaminku se se sousedy potkavat.
KdyzZ se zapojime, mizeme se lépe seznamit
s mistnimi lidmi, ale i spolky a organizacemi.
MUGzeme se dozvédét vice o rdznych kultu-
réch, tradicich a zvyklostech a zaroven sdilet
své vlastni zaliby a zkuSenosti. Sousedské
tradice pomahaiji udrzovat kulturni dédictvi
a prenaset ho na dalsi generace.

- Jidlo spojuje

Ke kazdé akci a sousedstvi patfi jidlo. Je
pfirozenym spojnikem vztahd. Je dobrou

a neformalni zaminkou byt spolu. Motivuje lidi
ukézat své recepty a sdilet chuté. Tyto akce
mohou byt velké, i komorni. Grilovacka, piknik,
opékani spekackd nebo stolek se svarenym
vinem pfildkd mnohdy prekvapivé mnozstvi
sousedU z okoli, ktefi pravé na podobnou
prilezitost k druzeni cekali.

- O vétsiné akci se dozvite pres mistni
informaéni toky na str. 42.

Uklid ' me Cesko
www.uklidmecesko.cz

Uklidme Cesko je dobrovolnicka Gklidova
akce, ktera probiha na Gzemi celé Ceské
republiky (a dokonce na par mistech mimo
ni). Jejim cilem je uklidit nelegalné vzniklé
¢erné skladky a neporadek. Mlzete snad
pridat vliastni Gklidovou akci nebo se
pfipojit k ostatnim.

Zazit méstojinak
www.zazitmestojinak.cz

Slavnosti Zazit mésto jinak uz od roku 2006
sblizuji sousedy a ozivuji vefejny prostor na-
sich mést. V Cesku zcela vyjime&na akce uka-
zuje, co se stane s ulici, kdyzZ patfi jen lidem

a jejich fantazii. Pravé oni stoji za programem

i produkcti ,své” slavnosti. Zaparkovana auta
tak nahradi koncerty, divadla, dilny, hry pro
déti nebo recepty mistnich obyvatel.

Vyrazie ra akce
fe fousedy
7 Vafeho domu!

Vyuzijte tradi¢ni akce k seznameni se nebo
k prohloubeni vztaht se svymi nejblizsimi

sousedy.je pak vétsi Sance, Zze sousedy

znovu potkate a ze z ndhodnych
setkani vznikne néjaky vztah.

Inpikace, jak
PReTVokiT vekefny
PRoSTOR

mUZete najit v pravodci sousedskymi
slavnostmi Zazit mésto jinak.
manual.zazitmestojinak.cz
(Spolek AutoMat)

Sousedské akce



s
2
2
<

Sousedska kultura

V sousedskych akcich kulturniho typu jde
jesté o jednu dulezitou véc souvisejici se
Zivym sousedstvim. V konzumni spolecnosti
jsme si zvykli na pohodlnou roli pasivnich
prijemcl — hudby, videi a médii mame
neomezeny pfisun, coz ¢asto potlacuje nasi
vlastni kreativitu. Pfitom mnoho lidi by si rado
zahralo divadelni roli nebo zazpivalo s kytarou

——PRIKLADY KULTURNICH AKTIVIT

u tdboraku. Staci odvaha a trochu organizacni
energie, aby se takové prilezitosti vytvo-

fily. Existuji i metodiky a navody, jak na to.
Animace kultury, odborné fec¢eno, znamena
znovuzarazeni kulturniho prvku do sociélnich
vztah( — tedy oZiveni toho, co postupné
prestalo fungovat.

- Ochotnické divadlo

Divadlo vzdy bylo a je urcitou katarzi kolek-
tivniho proZivani. A nepotrebujeme k tomu
vzdy velkd kamenné divadla. V jistém slova
smyslu je soused v roli krale vnitfné snadnéji
uchopitelny nez slavny herec. V Pisku plsobi
Divadelni spolek Pracherska scéna, Divadelni
spolek Semik nebo Loutkovy spolek Nitka.

- Sousedska galerie
www.pradelnazije.cz/ohlednuti

Uspé&snym prikladem propojeni uméni

se sousedskymi vztahy je projekt UKG —
Ukradena galerie, ktery Cesky Krumlov dostal
na stranky novin a do hlavniho vysilaciho ¢asu
v televizi. Autofi vyuzili nepouzivanou vitrinu
na oznameni a kazdou nedéli do ni umistili
nové umeélecké dilo a usporadali vernisaz.
Probéhlo na 400 takovych akci s obrovskou
navstévnosti a po celé republice vznikaji
nové UKG galerie.

- Koncerty, kapely, orchestry a sbory
www.sborissimo.cz

V Pisku pUsobi od roku 2001 smiseny pévecky
sbor Sborissimo pod skvélym vedenim sbor-
mistryné Lenky Halamové. Navstivte jejich
zkousku, soustfedéni nebo koncert.

- Literarni setkani
Kazdy Cech uz mozna nenf spisovatel &i bas-
nik, ale mit mozZnost nékde se dotknout svym

vlastnim hlasem svéta pfibéhl a poezie ma
zvlastni kouzlo. Velmi oblibené slam poetry
muze mit klidné velmi sousedsky charakter.

- Tance a plesy

Tanec, tedy spojeni hudby, pohybu a

vztahu, vZdy byl a stale mdze byt prozitkové
silnou udélosti. A nemusi jit nutné o profesio-
nalni a drahou udalost. Stale existuji spolky,
které jsou schopny takové akce zorgani-
zovat a vdechnout jim lokalni jedine¢nost

a atmosféru.

- Kreativni dilny

Mistni zékladni umélecké skoly, spolky, ale

i tvofivi jednotlivei mohou poskytnout zazemi
a pomucky pro umélecké dilny nejrliznéjsiho
charakteru. Hezkou motivaci mGze byt, pokud
se néjaky spolecny sousedsky vytvor objevi
nékde na ocich kolemjdoucim ve formé malé
vystavy nebo jako artefakt vefejného prostoru.

- Street art

Milujeme Zivé ulice, jejich barevnost, pokud
ma v sobé naznaky malifského umu, a dokon-
ce i hluk, pokud jevi zndamky hudby, divadla

¢i komediantstvi. V obci mohou byt oficialné
ur¢ena mista, kde je takova aktivita vitana.
Vybrané stény jako velkoplo$na platna, nevy-
uzité placky jako pddia mistnich bardU.

© Piskovisté

www.piskoviste.info

.Piskovisté je pouli¢ni festival pro déti a jejich
dospélé. Hlavni myslenkou je skrze riizna
témata objevovat spole¢nou praci umélcy,
zajmovych skupin, mistnich obyvatel, instituci,
navstévnikl a viech, ktefi maji chut se zapoijit.”

Na Vjasini
vysSToupeni fe necifite?

Prijd'te podpofit mistni interprety.
Za kvalitnim hudebnim zazitkem se mizete
bé&hem letnich mésicl vypravit do Balzam
Café. Sousedské hudebni akce s pfijemnou
atmosférou se konaji také v zahradé domu
U Slona. Oblibené Divadlo Pod ¢arou
porada hudebni a divadelni
akce celorocné.
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Sousedsky sport

Télesny pohyb neplni jen funkci zdravotné pro-
spésné aktivity. Odedavna byl i zplsobem ko-
lektivniho prozitku povznasejici povahy. V dobé
vrcholového sportu extrémné zaméreného

na vykon se i soukromy sport ma tendenci
orientovat podobnym zplsobem

(za kolik, jak daleko...). Zahrat si fotbalek na
mistnim placku, rozhybat zamrzly rybnik
hokejem nebo si s partou zajit na volejbal je

ale stale cenénou aktivitou, stejné jako sdileni
sauny, vyuziti venkovniho, byt starnouciho stolu
na stolni tenis, ¢i spole¢né cviceni jégy nebo
taj-Ci. Aktivni sportovci také jaksi pfirozené
protahuji a rozhybavaji verejny prostor obce.

Jesté jinym zplsobem sportovniho sousedéni
jsou turnaje (stolni tenis, Sachy apod.) nebo
zavody (béh, cyklistika aj.). Ty mohou dokonce
ziskavat i podobu tradice, ktera se stane
pravidelnou souc¢asti Zivota komunity.

- Bézecké skupiny a zavody

Ani b&hat nemusite sami. Existuji rlizné se-
znamky pro bézce, amatérské skupiny nebo
hromadné béhy s trenérem. Cesko je povést-
né fadou memoriald, pro¢ nezorganizovat
né&jaky novy, mistni. Nebo se pridejte k tém

s dlouholetou tradici.

ucte s PorTy
ravzajem

Je-li pro vas néjaky sport
atraktivni, ale neumite si k nému najit
vlastni cestu, zkuste najit souseda
-ucitele. Tfeba bude zrovna on tim
typem neformalniho trenéra,
kterého potrebujete.

- Joga a jiné cviceni v parku

Skupinova dynamika umoziiuje nékteré
aktivity proZivat intenzivnéji. Sejit se v parku
nebo na Vystavisti a spolecné relaxovat
nebo se soustredit ma zvlastni kouzlo. Takova
setkani mdzeme organizovat sami, pozvat

si lektora nebo najit nékoho se zkuSenostmi
pfimo mezi sousedy.

- Otuzovani

www.otuzovani.eu

Otuzovani si v poslednich letech ziskalo
velikou oblibu. Vznikaji rizné spolky a party
otuzilct. Ve dvojici nebo ve vétsi skupiné je

kontakt s ledovou vodou nejen zabavnéjsi, ale
i bezpec€néjsi.

- Pétanque

Popularni hra z francouzskych ulic mize
byt prilezitosti k sousedskému setkéani
vSech generaci.

© Orientaéni sporty Pisek
os-pisek.webnode.cz
Facebook: ospisek

© Ledoborci Pisek

www.ledoborcipisek.cz

NajdéTe Si
fpolurace online

Existuje mnoho webovych
stranek i skupin na socialnich sitich
k hledani spoluhraéi. Hledejte
podle sportu a lokality.

Sousedsky sport



s
2
2
<

Dobrovolnictvi

Je zfejmé, Ze prace, a zvlasté prace pro
druhé, neni jen prostfedkem k ziskani obZivy.
Je to zplsob byti ve svété, cesta k tomu, jak
se smysluplné citit souc¢asti spoleenstvi.
Dobrovolnictvi je zasadnim prvkem soused-
ského organizovani. Malokde je sousedska Ci
komunitni spoluprace finanéné odménovana.
| pfesto je tfeba dobrovolnictvi nebrat jako
¢iré dobro, které tim padem funguje zcela
samo. Dobrovolnictvi mdze byt podchyceno
i pomérné profesionalnim zplsobem. Jedna
se zejména o moznost vzdélavani a supervizi.

V dobrovolné praci si osahavame velmi kfeh-
kou vé&c, kterou je budovani diveéry a zplsoby
ocenovani. Je velmi vhodné, pokud se v sou-
sedské spolupraci mysli na ocenéni, odmeény,
vefejnou prezentaci odvedené prace, nepre-

tézovani téch nejaktivnéjSich apod.

JAK SE STAT poBROVOLNIKEM?

- Navstivte dobrovolnické centrum
pisek.charita.cz

Najdéte nejbliz&i dobrovolnické centrum. Tam
budou védét, kdo aktualné shani pomocnou
ruku a jak se mlzete zapojit. V Pisku provozuje

dobrovolnické centrum Charita Pisek.

- Vyberte si organizaci v okoli

Najdéte si spolky, neziskovky, knihovnu,
seniorsky diim nebo tfeba skoly a skolky

v okoli, které byste radi podporili svou akti-
vitou. Ptejte se, jak byste mohli byt uzite¢ni.
Nabidnéte jim to, co vas bavi délat — a v tako-
vé mife a Casové dotaci, aby vam to vydrzelo.

- Vyuzijte online platformy
Pestrou nabidku aktivit najdete na
www.dobrovolnik.cz i jinych strankach.

- Oslovte pfimo sousedy

| ve vaSem domé nebo ulici Zije pravde-
podobné hodné soused(, kterym mlzete

byt tfeba jen cestou domd velmi uziteéni.
Nakupem pfi nemoci, vyzvednutim posty nebo
asistenci. Zvlast krehci starsi sousedé to velmi
oceni. Je moZné, Ze vasi nabidky sousedské
vypomoci nevyuZziji hned, ale vérte, Ze se diky
ni budou citit v sousedstvi mnohem Iépe.

- Nepodceriujte své schopnosti

muUzZete svému okoli pomoct vic, nez si
myslite! Zamyslete se, kolik ¢asu chcete dob-
rovolnictvi vénovat, €emu se chcete vénovat
a ¢emu ne. Dobrovolnictvi vas nemé vycerpat,
myslete na své sily, moznosti a hranice.

72 dobRovol-
pictvim magefe vyrazit
/ na vylef.

Hero clan porada vikendové
dobrovolnické akce na pomoc
riznorodym neziskovkam po
celé Ceské republice.
www.heroclan.cz/vikendovky

Dobrovolnictvi
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Lokalni ekonomika

Jednou z moznosti, jak podporovat misto

a vztahy, ve kterych Zijeme, je urcité odpoutani
se od globalnich finanénich trhd. Lokalni eko-
nomika ale nutné nepotrebuje lokalni ménu,
staci ji jednoduché a osvédcena sména. Ta se
mUze odehravat na jiz v jiné kapitole zminé-
nych bleSacich, SWAPech apod, ale i dalSimi,
velmi neformalnimi, a pfesto mirné sousedsky
organizovanymi cestami (vymény ve skolkach
a Skolach, materskych centrech, lokalnich
neziskovych organizacich ap.).

JAK POPPOROVAT LoKALNT EKONOMIK Y

- Mistni produkty

Nakupujme vyrobky s regionalni znackou.
Regionalni znacky garantuji mistni pdvod,
mistni pracovni silu, respekt k mistnim tradi-
cim a moudré znacky také Setrnost k zZivotni-
mu prostfedi. MdZzeme je upfednostriovat pfi
nakupu, poptavat v obchodech.

- Podpora mistnich podnikt
Nejjednodussim receptem na podporu mistni
ekonomiky je nakupovat mistné — od mistnich
vyrobcl a poskytovatell sluzeb a obchodl

s mistnimi vlastniky. | kdyZ se nékdy mize
zdét, Ze ceny v mistnich obchodech nejsou
tak nizké, v konecném dulsledku totiz s mist-
nim vyrobkem kupujeme i prosperitu lokalni
ekonomiky a Fadu nefinanénich pfinosu.

- Uméni daru

Dary buduji odjakziva vzajemnou dlveéru ve
spoleCenstvi. Lidé, ktefi byli obdarovani, pro-
Zivaji stav vdécnosti. Je to néco, co necekali,
neveérili v to, néco, co v nich vyvolava pocity
dobra, nadéje. Zazivaji pokoru, a pokud mate
takovych lidi pohromadé vic — ti, co davaji,

a ti, co pfijimaji jejich dary, posiluje to jejich
spoleCenstvi a vSem se |épe Zije.

V4 7 0
Zafimave Tipy

Tipy pro starosty, zastupitele i obéany

najdete v publikaci Jak posilit mistni

ekonomiku, ktera je dohledatelna na
internetu a je ke stazeni zdarma.

Dalsi tipy k podpofe lokalni ekonomiky
naleznete pod nazvy jako Vydejna
chuti, Na ovoce, Zachran jidlo,
Lovime Bio apod.

- Sménny obchod, barter ¢i swap

V Cesku se ¢&ile rozviji swap — vyménny
obchod alias barter. Dva partnefi si na zakladé
dohody vymeéni zboZi €i sluzby bez pouziti
penéz. Dnes Zijeme v konzumnim svété plném
zbyte¢ného odpadu. Ale mizeme tomu po-
moci prave tim, Zze nez vyrazime do obchodu,
zkusime se s nékym domluvit na vymeéné.

- Neplatme penézi, ale svymi
dovednostmi

Podobné funguii tzv. Easové (hodinové) banky.
Vymeénuje se v nich Cas, tedy v podstaté sluz-
ba, nikoli zboZzi. Neni to banka v pravém slova
smyslu, ale spravcem administrovany systém,
jehoz ¢lenové nabizeji a poptéavaiji sluzby. Tedy
napfiklad jedna hodina stfihani u kadernice se
vymeéni za jednu hodinu prekladatelské sluzby.
Takovou sménu se sousedem Ize samoziejmé
domluvit i pfimo, bez zprostredkovani.

- Mistni mény neboli LETS (Local
Exchange Trading System)

Myslenka se rozvinula v souvislosti s krizi ve
30. letech 20. stoleti, podobné jako koncept
poukazek. V souc¢asné dobé najdeme vice nez
tisic systémU mistni mény, nejvice ve Velké
Britanii ¢i Némecku, tvofi je az stovky a tisice

lidi. V fadé pripadU byli iniciatory mistni
podnikatelé, ktefi chtéli zastavit odCerpa-
vani penéz z regionu nadnarodnimi firmami.
V Cesku maiji s LET systémem zkuSenosti na-
priklad v RGzdce, v regionu Varnsdorf, v Brné
nebo v Ceskych Budgjovicich.

- Alternativni formy vlastnictvi a podni-
kani (napF. www.mistoproprirodu.cz)
DalSimi nastroji lokalizace jsou alternativni
formy vlastnictvi, napriklad komunitni vlast-
nictvi (tedy vlastnictvi, v némz se angazuje
cela komunita, patfi sem druzstva, ale také
vlastnictvi obecni) nebo pozemkové spolky
(sdruzeni, ktera se staraji o urcitou ekologicky
nebo historicky cennou lokalitu).

- Socialni podniky
www.ceske-socialni-podnikani.cz

Mezi alternativni formy podnikani patfi
napfiklad socialni podniky, tedy organizace
naplnujici verejné prospésny cil, fungujici na
konceptu tzv. trojiho prospéchu — ekonomic-
kého, socialniho a environmentélniho, nebo
chranéné dilny, poskytujici praci lidem se
zdravotnim postizenim.

- Tip na vylet — Hostétin na Zlinsku
hostetin.veronica.cz

Hosténin je prikladem ekologicky orien-
tované vesnice, kde diky spolupraci obce,
Ekologického institutu Veronica a spolku
Tradice Bilych Karpat vznikla fada Setrnych
projektd, jako je vytopna na biomasuy,
fotovoltaické elektrarny, kofenova Cistirna
odpadnich vod, Gsporné verejné osvétleni
a pasivni budova Centra Veronica. DalSimi
projekty jsou biomostarna, susirna ovoce

a prirodni zahrada se starymi odridami
ovoce. Prohlédnéte si tyto iniciativy pfi lek-
torované exkurzi a inspirujte se ekologickymi
a ekonomickymi FeSenimi pro vasi obec.
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Novy Zivot pro staré véci

Omezit negativni dopady finan¢nich tokd

a plytvani vécmi Ize ¢astecné diky recyklaci.
Jedna se zkratka o to, Ze nepotfebné véci ne-
vyhodite ihned do odpadu, ale déate jim Sanci
nalézt své dalsi uplatnéni. Tzv. re-use (tedy
opétovné vyuziti) je zodpovédné ekologické
chovani, kdy prodlouZzite Zivotnost pro vas

jiz nepotfebnych véci, a tim snizite mnozstvi
vyprodukovaného odpadu.

Kromé Uspory penéz, energie a omezeni nové
produkce vytvareji organizace zamérené na
re-use Casto také pracovni mista. Novou
§anci nemusi dostat pouze oble¢eni. Své
dalsi uplatnéni mohou nalézt i I0zkoviny,
nadobi, knihy, hracky, naradi nebo napfiklad
drobny nabytek. Zplsobd, jak poslat véci dal,
je mnoho. Jednou z novych ¢i obnovenych
tradic starych ,blesak(” jsou dnes tzv. SWAPYy.
Jde o vzajemnou vyménu zboZzi, ¢asto oble-
€eni, obuvi, hracek, ndbytku, knih, doméacich
spotrebicl, nafadi apod.

-> SWAP

Swap je anglicky vyraz pro vyménu véci

a v re-use svéteé se jedna nejcastéji o ko-
munitni akci, na které se vymeénuje obleceni,
knihy, véci do doméacnosti €i pro déti; mohou
se objevit i kvétinové Ci jiné swapy. Princip je
v§ak stejny: co se jednomu nehodi, na tuto
akci pfinese a druhy si zdarma odnese. Swapy
byvaji jednorazové a velmi popularni akce,
které umoznuji véci darovat a také ziskat.

- Blesi trhy
www.blesak-roztoky.cz/jak-blesak
MUzete se zapoijit jako prodejce nebo prijit
nakoupit a popovidat si se sousedy. Trh je
ur¢en k prodeji pouzitych ,blesek” — nevhod-
né dary, keramika, nadobi, vyzdoba, obrazy,
knihy, CD, hracky a mnoho a mnoho dalsiho.
Jak usporadat Gspésny blesak, radi treba
zkuSeni poradatelé z Roztok.

- Garage sale
www.garagesalecernosice.cz

Na svUj dvorek, do garéze nebo na zahradu

v den garazovych prodejd vytahejte vdechno,
co vam doma prekazi nebo co prosté jen uz
nepotrebujete, oznacte vase prodejni misto
cedulkou, otevrete vrata a prodavejte, povi-
dejte si se sousedy — bavte se! Garage sale je
snadnou cestou, jak nepotfebné véci nejprve
nabidnout sousedovi, a jesté se u toho
seznamit s nékym, kdo bydli tfeba za

rohem. Jak na to, poradi tfeba Gspésni orga-
nizatofi z Cernosic.

- Re-use centrum

Misto, kam mUze kdokoliv donést véci, které
uz nepotrebuje, ale které maji jesté potencial
k dal§imu vyuziti. Zde je personal ocisti,
pfipadné opravi a nabidne déle k prodeji.
Nakoupit je tu mozné jako v bézném obcho-
dé. Pfedméty jsou k dostani v rznych ce-
novych hladinach, obvykle reflektuji hodnotu
véci. Re-use centrum tvofi komunitu lidi, pro
které je pfirozené véci nevyhazovat a svou
volbou podporuji udrzitelnost.

© ReUse centrum Kabinet CB
www.kabinetcb.cz/
Facebook: kabinetcb

© ReHracky

www.rehracky.online

Projekt ReHracky dava druhou Sanci vy-
fazenym hrackam. V Pisku je sbé&rné misto
v bezobalové prodejné Bez. na Drlicove.

- Re-use point

Re-use point je vyhrazené misto na sbérném
dvore, obvykle velkoobjemovy kontejner, kde
se odkladaji véci, které mohou jesté slouzit.
Je to pomyslIny posledni bod, kde se mizete
rozhodnout véci nevyhodit, a zachranit je
tak pred skladkou. Za symbolicky poplatek

nebo zdarma je mozné si tyto vytfidéné véci
odnést a opétovné vyuzit.

© Sbirka pro ptj¢ovnu nddobi
www.aktivnipisek.cz

Na piseckych sbérnych dvorech se mizete
setkat napf. s Re-use pointem na nepotrebné
nadobi. To se nasledné protfidi, umyije a pfi-
pravi k pouziti v ramci pUjcovny nadobi. Diky
pljcovné se usetii nemalé mnozstvi jednora-
zového nadobi na mistnich akcich a festivalech.

- Nabytkova banka

Nabytkova banka funguje jako socialni sluzba.
Diky ni mlze pro vas jiz nepotfebny nabytek a
vybaveni domacnosti slouzit lidem ve finanéni
tisni. Jedné se o sluzbu, ktera funguje v koope-
raci s méstem Ci krajem; skrze socialni odbor
zazada jednotlivec €i rodina o konkrétni véci.

- Knihobudky

www.knihobudka.cz

Funguiji jako verejné bezplatné knihovny, kde
si lidé mohou knihu pUj¢it, vénovat, vyménit
nebo si ji vzit. Mapu knihobudek a vice infor-
maci najdete na strankach projektu. V Pisku
najdete knihobudku v Palackého sadech
av lété také na plovarné u Sv. Vaclava.

% Co to je swap, upcyklace nebo re-use?
A kde je nejblizsi re-use centrum? To se
muzete dozvédét na strankach
www.reusefederace.cz.

% Novy zZivot dostava i obalovy material.
Muzete najit podniky v okoli, kde ho radi
znovu vyuziji. Nékteré z nich se vyskytuji
i na online mapé mapa.reduca.cz.

Kvaskova Mmapa

www.pecempecen.cz

Mapa slouzi lidem, ktef¥i davaji
4 k dispozici svij kvasek na peéeni

chleba. Pridat se mize Gplné kazdy,
dobrovolnosti se meze nekladou.
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Materialni pomoc sousediim v nouzi

V nouzi se mohou lidé ocitnout z riznych
dlvodod, jako jsou finanéni problémy, zdravotni
potize, ztrata zaméstnani, Zivotni krize nebo
Zivelni pohroma. V takovych situacich mize

i malad pomoc v podobé potravin, hygienickych
potreb, oble¢eni nebo drobnych pfedmétl
pomoci zlepsit situaci a poskytnout lidem
pocit podpory a solidarity. Jak pomahat?
Darovani novych nebo nabidnuti pouzitych,
ale stale funk&nich véci mdze byt velikym
povzbuzenim. Pokud si nejste jisti, co pfesné
nabidnout, mUze byt finanéni prispévek pro
lidi v nouzi uzite€nym rfeSenim. Mnoho chari-
tativnich organizaci pfijima finan¢ni prispévky
a ty mohou byt pouzity na rdzné Gcely.

© Nepotiebné véci
www.nepotrebky.cz

V Pisku muZete navstivit oblibeny obchod
.Nepotfebné véci”. Po domluveé jim mlzete
darovat véci, které se vam jiz nehodi, nebo
zde v roli nakupujiciho mazete vyhodné
poridit zbozi z druhé ruky. Sezenete zde témer
vSe od obleceni, knih, doplikl aZ po vybaveni
domaéacnosti. Obchod provozuje neziskova
organizace, jejiz hlavni naplni je pomoc handi-
capovanym détem.

——— PRikLADY, KPE PomAHAT

- Darcovské sbirky

Pokud vite o sousedech v nouzi, mliZete je
podporit v zaloZzeni darcovské sbirky na online
platforméch, jako je www.znesnaze2l.cz

a www.donio.cz. Pokud chcete podpofit
mistni neziskovou organizaci nebo spolek,
mUzZete zalozit sbirku na strankach
www.darujme.cz nebo
www.darujspravne.cz.

- Potravinové sbirky
www.sbirkapotravin.cz

Pomahejte nakupem nebo jako dobrovolni
sbéraci dart. Sbirka potravin je dnem soli-
darity, pfi kterém muze kazdy pomoci tim
nejjednodussim zplsobem, darem trvanlivych
potravin a drogerie. Vybrané potraviny budou
prevezeny do nejbliz§i potravinové banky,

kde se roztfidi, zkontroluji a pfipravi pro
odbératelské neziskové organizace. Potraviny
se dostavaji ke koneénym klientdm. Casto se
jedna o matky samozivitelky, osamélé seniory
¢i rodiny v krizi.

- Odévni banky

Funguji na podobném principu jako potravi-
nové banky. Zpravidla sbiraji a rozdéluji oble-
¢eni mezi lidi v nouzi ve spolupraci s potravi-
novymi bankami a neziskovymi organizacemi.

- Charitativni obchody

Charitativni obchody se Fadi mezi socialni
podniky. Jejich hlavni naplini je prodej baza-
rového nebo darovaného zbozj, které je ve
vétsiné pripadl prodavané za velmi nizké
ceny. Cely prijem jde hlavné na organizaci
¢i obchod s Cisté charitativnimi Gcely.

Javéfeny obéd,
kafe Ci VSTupenka

Nékteré podniky, kavarny i restaurace nabizeji
moznost takzvané zavésit neboli pfedplatit
obéd ¢i teply napoj pro nékoho, kdo si je normal-
né nemuze dovolit. Podnik je pak naserviruje
lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci,
predevsim se jedna o lidi bez domova. Diky
vam tak maji moznost snist si obéd
v restauraci jako ostatni zakaznici,
dustojné a bez stigmatizace.

Materidlni pomoc sousedtim v nouzi
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Jidlo lokalné a odpovédné

Jime denné a tim, jakym zpUsobem to
délame, ovliviiujeme nejen své zdravi, ale
celou planetu. Obrovskou zatézi pro Zivotni
prostredi je doprava jidla. Sousedstvi, komu-
nitni zahrady a lokalni vztahy mezi producenty
a spotrebiteli, to vSe zkracuje cestu jidla, a tim
snizuje emise CO,. Podporuje také mistni
ekonomiku a zemédélce, ktefi mohou s vétSim
klidem a v dlistojnych podminkach péstovat

i prodéavat své produkty.

Sami si vybiréme, koho podporime svym naku-
pem, jak bude vypadat nase krajina i v jakych
podminkéach se budou chovat uzitkova zvirata.
Cerstva a sezénni mistni potravina je také
zpravidla zdravéjsi a chutnéjsi nez ta dovezena
z daleka, protoze nemusi byt skladovana

a delsi dobu cestovat. Zkraceni cesty jidla je
také dobrym zplsobem, jak navazat vztahy se
sousedy i mistnimi farmafi.

—— ZKRATKY K JivLu

- Farmafiské trhy

Trhy se zpravidla konaji pod otevienym
nebem a prodej na nich se fidi pfedem
oznamenym a vyvéSenym trznim rfadem.
Prodavané zbozi na farmarskych trzich
pochézi od farmare nebo vyrobce potravin,
ktery garantuje plvod prodéavaného zboZi a je
schopen tento plvod pfi prodeji prokazat.
Podporujete tak malé a stfedni zemédélské
péstitele, chovatele, zpracovatele a vyrobce
potravin, prevazné ¢eského a regionéainiho
plvodu. A zaroven trhy vytvareji prostor k se-
tkavani lidi a zlepSuji atmosféru mist.

- Spole¢né objednavky

www.scuk.cz

Vétsi objednavky, o které se pak rozdélite
se sousedy. Funguji zcela neformalné nebo
vyuzivaji platformy jako je Scuk.

- (KPZ) Komunitou podporované
zemédaélstvi

www.kpzinfo.cz.

To je zpUsob produkce a spotieby potravin,
ktery v zahranici spolehlivé funguje a u nas
s nim za¢indme. Spotrebitelé a zemédeélec
se stavaji partnery: spotrebitelé védi, odkud
jejich potraviny pochézeji, a zemédélec, jenz
ma pravidelné odbératele, mize snadno
pléanovat Grodu.

- Spolkové a druzstevni obchody
www.bezovi.cz (Pisek) nebo www.obziva.cz
Zprostiedkovavaji svym ¢lendim pfistup

k lokélné produkovanym potravinam. Sdruzuji
dodavatele (ekozemédélce, zpracovatele

a vyrobce) a spotfebitele a vytvareji mezi nimi
primé spojeni bez prostfednikl. Snazi se pfi
tom byt co nejvice bezobalovi a fér k lidem

i Zivotnimu prostredi.

- Bezobalové obchody

Bezobalovy obchod se od toho klasického lisi
uz na prvni pohled. Misto regalli s jednotlivymi
balenimi v ném najdete spoustu velkych
nadob s riznymi surovinami. Z nich si ode-
berete libovolné mnoZstvi do vlastnich sacka,
sklenic, krabicek a dalSich nadob. Cilem je ne-
produkovat odpad, ktery byste pozdéji doma
stejné vyhodili. Seznam obchodt najdete na
www.bezobaly.cz nebo www.reduca.cz,
véetné mist, kam naopak mizete odnést
pouzité obaly, jez znovu vyuziji.

- Vydejna chuti

www.vydejnachuti.cz

Vydejna chuti je unikatni spole€¢ensky odpo-
védna firma, ktera skrze sousedské vydeje
sezbénnich potravin ukazuje ekologickou

a solidarni cestu k jidlu i podnikani. Vydejni
misto ma i v Pisku.

- Naovoce

Www.naovoce.cz

Na ovoce slouZi jako komunitni platforma
lidem, ktefi chtéji zodpovédné vyuZzivat
pfirodni bohatstvi v podobé volné rostoucich
ovocnych stromd, kefd &i bylinek. Snahou je
spole¢né takovato mista nejen mapovat, ale
také o né pecovat a zakladat nova.

-> www.lovime.bio

Zajimavosti, novinky a informace ze svéta
ekologického zemédélstvi, bio a mistnich po-
travin. Tipy, kde hledat a jak poznat opravdu
kvalitni potraviny. Pfes mapu Najdi Bio najdete

nejblizsi bioproducenty ve svém okoli.

- www.zachranjidlo.cz

Projekt, ktery ukazuje, jak neplytvat jidlem.
Prinasi praktické informace a recepty pro

spotrebitele a usiluje o systémové zmény.

© Bakalare Pisek
www.ms-pisek.cz/mestska-trznice
Méstské sluzby Pisek, s. r. 0., provozuji trzisté
Bakalare Pisek. Provoz trznice pro verejnost je
stanoven provoznim radem trznice. Jedna se
o pultovy prodej, a to kazdé pondéli, stredu
(farmafské trhy), Gtvrtek, patek a sobotu.

Svobodné Hory

svobodnehory.cz

Rodinné hospodarstvi u jihoceskych Vodnan.
Vénuji se ekologickému péstovani zeleniny,
kvétin k Fezu a chovu slepic. Pouzivaji udrzitel-
né zemeédélské postupy, dbaji na zdravi zivota
v pudé a na pozemcich podporuji biodiver-
zitu. Péstuji desitky druht zeleniny a kvétin.
Inspiruji se u zahrani€nich micro-scale farem,
které zasobuji potravinami lokalni komunity

a vraci se k zemédélstvi se zapojenim lidské
prace bez tézké mechanizace. Prodavaji pre-

vazné formou predplatného skrze KPZ.

Bezobalovy obchod BEZ
www.bezovi.cz

Spolek Bezovi nabizi Siroky vybér kvalitnich
potravin a dalSiho zboZi bez obalu za férové
ceny, které nejsou zatizeny ziskovou marzi.
Diky ¢lenstvi zde mUzete nakupovat jesté
vyhodnéji a zaroven podporovat lokalni
producenty a ekologicky zptsob nakupovani.
Prodejna v Pisku funguje jako komunitni pro-
jekt, kde €lenové spolku ovliviuji smérovani
obchodu a pfispivaji k jeho udrzitelnosti.
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Sousedstviproklima

Pro¢ se zabyvat ochranou klimatu a adapta-
cemi na jiz probihajici klimatické zmény?
Jsme bombardovani Spatnymi zpravami,
obrazy o nenavratném zhorSovani stavu

nasi planety a nelprosnymi védeckymi
progndzami. Citime bezmoc, strach, Gzkost,
smutek i vztek. Hodné se piSe o pficinach
zmény klimatu, o jejich dopadech a rizicich.
Stéle vice se ale mluvi také o tom, jaka jsou jeji
feseni a pro¢ budoucnost mdze byt lepsi, nez
si vétsina z nas mysli.

Potfebujeme sniZovat své emise, stejné jako
potfebujeme tlacit na celospole¢enskou
zménu. Obé tyto oblasti naseho jednani jsou
dllezité a navzajem se podporuii. Bydlime,
topime, svitime, dopravujeme se, jime a ku-
pujeme nejriznéjsi zbozi pro svou kazdodenni
i dlouhodobou potrebu. Jisté tusite, Ze za
vétSinou téchto Cinnosti se skryva také uvol-
riovani sklenikovych plynd. Kazdy z nas nese
néjaky kousek spoluzodpovédnosti.

——— (0 MUTEME UPELAT HNED?

- PFechazime na Cistou energii

a Setfime s ni

Energie, kterou spotfebovavame v nasich
domovech, stoji i za vice nez &tvrtinou nasi
celkové individualni uhlikové stopy. Existuje
fada zpUsobU, jak tuto stopu snizit. Napfiklad:
prechod na zeleny tarif pfi odbéru elektfiny,
Usporné nastaveni topeni a ohfevu vody,
efektivni vétrani v zimé, Gsporna hlavice na
sprchu, lepsi okna a tésnéni, zatepleni domu,
fotovoltaika pro bytové domy atd.

- Dopravujeme se Setrné

NaSe presuny stoji pfiblizné za dalsi Etvrtinou
uhlikové stopy. Zna€nou roli pak hraje volba
dopravniho prostfedku, zvazZeni potrebnosti
jednoréazovych i kazdodennich cest a v pri-
padé aut tfeba i jejich efektivnéjsi vyuzivani.
Chze, kolobé&zka nebo kolo maji nejen nej-
mensi uhlikovou stopu, ale také neznecistuji
okoli, nevytvareji hluk ani zacpy a dopréavaiji
nam vice pohybu. K jejich pfijemnému pouzi-
vani je zasadni infrastruktura, kterou je tfeba
politicky prosazovat.

- Jime odpovédné

Prave jidlo predstavuje oblast, kde mohou
mnozi z nés nejsnaze zacit se svym prispév-
kem k ochrané klimatu. Mezi zmény, které maji

nejvétsi dopad, patfi snizeni konzumovaného
mnoZstvi masa a mléénych vyrobkd, nenaku-
povani (a nasledné vyhazovani) nadbytkud jidla,
vyhybani se potravindm transportovanym
letecky nebo piti kohoutkové vody misto
balené. Pomahaji ndkupy od mistnich farmard,
sezénni zelenina a ovoce, péstovani vlastnich
potravin nebo bezobalové obchody.

- Nakupujeme malo a jen to, co vydrzi

AzZ pfilis mnoho nasich véci konéi svij kratky
Zivot v popelnicich a na skladkach. Jak ne-
kupovat zbytecnosti, krasné shrnuje schéma
Lpyramida odpovédného nakupovani”.
PouZivejte a opravte to, co uz mate. Pljcte si
to, co potrebujete. Vymeérite, co nepotrebuje-
te, za to, co vyuzijete. Pfetvorte staré véci na
nové. Kupte pouzité véci. A az jako posledni
moznost — kupte véci nové.

- Co dal$itho mizeme délat pro klima
Obnovujme pfirodu, tvofme divo¢inu — pFi-
roda se chce uzdravit a také to udélg, kdyz ji
k tomu déame prostor. Stafime se klimaticky
pozitivnimi — kromé snizovani produkovanych
emisi umime i odebirat uhlik zpét z atmosféry.
Napfiklad vysazovanim a ochranou pralesu.
Ovliviiujme druhé a spolecné prosazujme
zménu — podle priizkumd se v Cechach

angaZzuje v fesSeni klimatickych otazek 11 %
obyvatel. Pojdme to &islo zvysit, pojdme

o tom mluvit. Volme pro klima a zadejme
feSeni — nasi zvoleni zastupci a politici budou
délat vice pro ochranu klimatu, pokud to po
nich budeme jasné a disledné pozadovat.

~ Klima
Je pRilezifost

Urcité povzbuzeni a vice konkrétnich
kroku, které mizeme uéinit, najdete
v knize Klima je prileZitost
Petra DaniSe.

www.klimajeprilezitost.cz.
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Bioodpad a kompostovani

Od lokalniho jidla a komunitnich zahrad je uz
jen kracek ke kompostovani. Pro¢ kompos-
tovat? Papir, sklo a plasty, to vSechno vétSina
z nas zodpovédné vhazuje do barevnych kon-
tejner(l. Casto ale zapominame na bioodpad,
ktery tvori skoro polovinu nasich odpadko-
vych kosU a popelnic. Prdimérny &lovék totiz
vyprodukuje pFiblizné 100 kg bioodpadu za
rok. Ten bohuzel €asto putuje z Eerné popel-
nice az na skladku nebo do spalovny.

Pfitom aZ polovina cest popelarskych vozl by
mohla byt uSetfena. Bioodpad Ize totiz snadno
promeénit na biopoklad. Staci k tomu kouzelna
formulka: kompostovéani. Moznosti pro kompo-
stovani ve méstech je hned nékolik. Mlzeme
kompostovat bud' pfimo v byté za pomoci
Zizal, nebo vyuzit komunitni kompostéry

a zahrady. A v zéloze je porad i varianta, kdy
vyuzijeme sbérné nadoby &i sbérné dvory, kde
obce maji povinnost bioodpad odebirat.

KAm § BlooppPapEm?

© Méstska kompostdarna Pisek
www.ms-pisek.cz/mestska-kompostarna
Kompostarna zpracovava bioodpad vznikajici
pfi 4drzbé verejné zelené na Gzemi mésta
Pisku a jeho mistnich ¢asti (Smrkovice,
Semice, Novy Dvur) a bioodpad vyproduko-
vany v domacnostech ob¢ant mésta Pisku

a jeho mistnich ¢asti. Soucasti areélu kompo-
starny je i sbérny dvdr odpadu.

- Vermikompostér

Kompostovani pomoci kalifornskych Zizal,
které se s radosti i chuti postaraji o vase
slupky. Vermikompostér mlzete umistit do
interiéru — vedle ko3l na tfidény odpad, na
chodbu, do komory, na terasu nebo tfeba do
sklepa. Prostor na n&j najde témer kazdy.

- Zahradni kompost

Ten by mél byt pfirozenou soucésti kazdé
zahrady. MUizete ho vyuZit jak na bioodpad ze
zahrady, napfiklad shrabané listi, tak na biood-
pad z vasi kuchyné. USetfite nejen misto v po-
pelnici, a tim i penize za svoz, ale predevsim
udélate radost pudé i svym rostlinkam, které

z kompostu ziskaji cenné Ziviny. Organické
zbytky, jako jsou slupky a odfezky ovoce i ze-
leniny, Cajové listky ¢i napriklad kavova sedlina,
timto procesem premeénite na c¢erné zlato.

- Popelnice na bioodpad

Pokud nemate zalozeny vlastni kompost, pak
pohodinou cestou, jak tfidit bioodpad, je jeho
svoz. Zkratka zacit vedle modré, Zluté a Cerné
popelnice vyuZivat i tu hnédou. Cisty separo-
vany bioodpad je svaZzen do kompostarny.

Cheefe v Zivolé
TRochu zpomalif, VRaTIT Se
k pRiRozenofTi a videt

Mile vfSledky?

Kompostovani je pomaly proces.
Kompostujte, uzivejte si drobnou praci
rukama a téste se z ristu svych
pokojovek, muskatt v truhliku &i
zeleniny na vyvySeném zahonu.

- Komunitni zahrady
Na nékteré komunitni zahrady mizete nosit
bioodpad nebo tfeba skorapky pro slepice.

- Bokashi

Tato plvodem japonska metoda je zalo-
Zena na anaerobni fermentaci organickych
zbytkU, kdy hlavni roli misto Zizal hraje smés
efektivnich mikroorganismd, které spousti
proces fermentace. Nejedna se tedy o kom-
postovani v pravém slova smyslu, nybrz

o fermentovani bioodpadu. Vyhodou je, ze
Bokashi zvladne zpracovat jak rostlinné, tak
Zivocisné organické zbytky. Je to navic velmi
nenarocna, témér bezldrzbova metoda. Na
webu kokoza.cz vénuji této japonské metodé
celou Bokashi akademii.

Wzivné
InfoRMace

o kompostovani, ale tfeba i tom, jak do
néj mlzete zapojit svou skolu, firmu
nebo obec, najdete na strankach
www.kokoza.cz nebo
www.kompostuj.cz.

- Komunitni kompost

Reseni pro vice lidi, ktefi sdileji spolegny
prostor a chut kompostovat. Mlze jit

o sousedy ve spole¢ném vnitrobloku nebo

v blizkém okoli mista vhodného pro kompost.
Kompostér je mozné ziskat jednou za ¢as i od
obce, v ramci vypsanych vyzev pro vas diim,
SVJ ¢&i bytové druzstvo.
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Méstska a priméstska zelen

Zminujeme-li se o kompostovani, pomysiné
se dotykadme toho pfirodniho, co se ve mésté
objevuje jako disledek naseho Zivota. Pfiroda
v podobé zelené je ale pfimo podminkou
Zivota. Jak souvisi se sousedstvim a komuni-
tou? Pro€ zelen patfi do mésta? Rostliny maji
pro mésto mnoho benefitd. Zlepsuji kvalitu
ovzdusi, snizuji teplotu v letnich mésicich,
poskytuji Gkryt a potravu pro zvifata, zvy-
Suji estetickou hodnotu méstskych prostor

a v neposledni fadé prinaseji radost a uvol-
néni pro mistni obyvatele. Kromé toho mlze
péstovani zelené ve mésté podporovat i udr-
Zitelné hospodareni a komunitni spolupraci.

© Projekt Re-Value
smart.pisek.eu/projekty/
projekty-v-realizaci/re-value.html

Diky organiza¢ni sloZzce Smart Pisek se mésto
zapoijilo do vyzvy Horizont Europe s projektem
Re-Value, ktery zahrnuje devét evropskych
mést zamérenych na problematiku vody ve
mésté. Cilem je sdilet zkuSenosti vedouci

k rozvoji modré a zelené infrastruktury, zlepSe-
ni mikroklimatu a propojeni s vodnimi plocha-
mi. Nazev ,Re-Value” vyjadfuje znovuobjeveni
hodnoty vodnich prostord a posileni vztahu
mésta k pfirodnim vodnim zdrojiim.

V Pisku projekt integruje principy Nového
evropského Bauhausu a moderni urbanistické
planovani, s dirazem na takticky urbanismus,
ktery umoznuje doCasné Upravy verejného
prostoru. Obyvatelé se mohou podilet na
néavrzich budoucich zmén. Pisek se zapojil

jako replikacni mésto, kde budou testovany
postupy z jinych mést.

Re-Value zahrnuje i vzdélavaci aktivity pro
mistni obyvatele, napfiklad Inova¢ni kempy pro
studenty strfednich skol, které podporuji mla-
dou generaci v planovani budoucnosti mésta.
Projekt kladne diraz na spolupraci mezi
odborem zivotniho prostredi a architektem
mésta zajiStuje efektivni a udrzitelny rozvoj.

© Iniciativa VsdkniSe
www.smart.pisek.eu

Smart Pisek ve spolupraci s méstem Pisek
podporuje udrzitelné hospodareni s deStovou
vodou prostfednictvim iniciativy VsakniSe,
zamérené na rozvoj modro-zelené infra-
struktury. Cilem je zadrzovat destovou vodu
pfimo na pozemcich, coz zlepSuje mistni
mikroklima, snizuje odtok vody do kanalizaéni
sité a reaguje na klimatické vyzvy, jako jsou
rostouci letni teploty a riziko pFivalovych sra-
Zek. Zajemci budou moci realizovat opatreni,
jako jsou destové zahony nebo vsakovaci
prilehy, které pomahaji zadrZovat a postupné
zasakovat deStovou vodu. Finan¢ni podpora
bude pridélovana podle poradi prihlasenych
a schvalenych zadosti, dokud se nevycerpaji
vyhrazené prostredky. V soucasné dobé se
projekt pfipravuje, pricemz planovany termin
spusténi je na jare roku 2025.

——— JAK ZAZELENIT MEST0?

- Va$im prvnim krokem muiZe byt prozkou-
mani zelené, ktera uz kolem vas roste.

Pak mozné planovani nové vysadby. Vyberte
si vhodné misto pro péstovani a zjistéte si
potfebné informace z knih, z internetu nebo
nejlépe od zkusenych péstiteld v sousedstvi.

- Hospodareni s vodou

Zachyceni desStové vody, jeji vsakovani

a znovuvyuziti — to jsou zékladni moznosti
udrzitelného nakladani s vodou ve vnitrobloku
i na stfechach. S malym Gsilim mlzete vodu
vyuZzit a vréatit do pfirozeného kolobéhu.

- Guerilla gardening
www.metrofarm.cz/guerilla-gardening
Tento svétovy trend nasel své vyznavace

i v Cesku. Na mnoha mistech vznikaji skupiny
guerillovych zahradnikd, ktefi berou Gtokem
zanedbana rabéatka pod stromy i opusténé

velkokapacitni betonové kvétinace, Cisti je od
odpadkd a plevele a z beznadé&jného mista
udélaji néco kréasného a neobvyklého.

- Zelené fasady
Vertikaly jsou v méstském prostredi skvélou
prilezitosti pro péstovani popinavych drevin.
Maji vyrazny klimaticky efekt, snizuji prehfiva-
ni budov, hluénost, zachycuiji prach, jejich listy
chrani omitku a prodluzuji Zivotnost fasady.
Jsou tak i smysluplnou investici.

- Stromy v okoli

Strom méa pro mésto obrovskou hodnotu.
Chladii, filtruje prach, pohlcuje skodliviny,

véze CO, nebo zadrzuje stéle vzacnéjsi vodu

v padé. Aby mohly stromy tyto dary pfinaset,
potrebuji od nas nalezitou péci a vhodné
podminky. Zajimejte se o stromy kolem vas

a doprejte jim péci odbornikd a dostatek vody.

*
V ramci seminkoven si lidé bezplatné
vyménuji mala mnozstvi seminek uréenych
pro osobni nekomeréni vyuziti.
www.seminkovny.com

*

Na zelené projekty v domech a vnitroblocich
je mozné ziskat finanéni podporu. Tipy na nékteré

grantové programy a jiné zdroje najdete
ve stejnojmenné kapitole.
*

Jak poznat stromy v nasich ulicich, nas muze

naugcit aplikace lifetreecheck.eu/cs/
TreeCheckApp

- Zelené stfechy
www.zelenestrechy.info

Zelené strechy zastéavaji ve méstech nejen
estetickou a relaxacni funkci, ale zpfijemnuiji
Zivot mnoha dal§imi faktory — izoluji, snizuji
prasnost, produkuji kyslik, odhluériuji a zadr-
Zuji destovou vodu.

- Péstovani ve vnitroblocich

V kvétinacich, pytlech nebo vyvysenych
zahonech se péstuje i tam, kde je nutné
zachovat zpevnéné plochy. Usili viozené do
vnitrobloku je rychle vidét, je dobrym prikla-
dem pro ostatni a ve v&tsiné pripadu zlepsuje
i klima sousedskeé.

&stskad zelen
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Komunitni energetika

Jednim ze zcela novych fenoménl sousedstvi
a komunit je sdilena péce o energetické
Uspory a zdroje. Komunitni energetika je
bezpochyby jednou z odpovédi na klimatické
zmény. Vraci zodpovédnost za produkci
energie zpét na Groven obci a regiond, a tim
sniZzuje dopady produkce energie na Zivotni
prostredi. V dobé technologicky sofistiko-
vanych energetickych systéma a firemnich
gigant(, které nam energii dodéavaji, to samo-
zfejmé nevypada na zcela rovny boj. Nicméné
uz pro tento novy trend plati legislativa, ktera
celé téma posouva o kus kupredu a v blizké
budoucnosti pfinese mnoho zmén, které
doufejme budou posilovat i sousedské vazby.

SPILENA ENERGETIKA ¥ PIsku

-> www.espisek.cz, www.uken.cz

Mésto Pisek nabizi pfilezitosti pro sdileni
energie, ale pretizena distribucni sit omezuje
efektivni pfenos prebytkd mezi lokalitami.
Proto je klicové zaméfit se na lokalni vyuziti
vyrobené energie, napfiklad v bytovych do-
mech, a na technologie maximalizujici vlastni
spotrebu, jako jsou baterie nebo nabijeni
elektromobild.

Vyhody: Efektivni sdileni v ramci jedné lokali-
ty, podpora energetické sobéstacnosti.

Nevyhody: Omezené sdileni mezi rdznymi
lokalitami kvuli sitovym kapacitam, vysoké
néklady na baterie a nabijeci stanice.

V Pisku ma sdileni energie nejvétsi potencial
v lokéalnich projektech (bytové domy, arealy).
Mésto se snaZi realizovat projekty fotovol-
taickych elektréaren, ale efektivita je omezena
kapacitou distribu¢ni sité. Pro pIné vyuziti
potencialu sdileni je nutné modernizovat sit,
coz je vSak v rukou soukromé spolecnosti.

., Zajimava
Keseni energefické
fobéfTacnofti obci

véetné priklad ze zahraniéi,
najdete na strankach
www.veronica.cz/
energeticka_sobestacnost

Mate-li zajem o dalsi informace, posouzeni
moznosti i zapojeni do jiz existujiciho projek-
tu, obracejte se na energetickou spravu Pisek
nebo na UKEN (Unie komunitni energetiky).

- Bytové domy

Sdileni energie je nejvyhodnéjsi v ramci
bytovych dom(, kde domacnosti vyuZivaji
prebytky z fotovoltaiky. Spolecné baterie
zvySuji efektivitu.

- Maximalizace spotieby

Pro domacnosti a firmy je ddlezité co nejvice
vyuZit energii pfimo v misté vyroby, aby pre-
bytky neodchézely do pretizené sité. Baterie
a nabijeni elektromobild jsou idealni zpUsoby
vyuziti prebytkd.

——— PRIKLADY POBRE PRAXKE 00 JINUp

- Jindfichovice pod Smrkem, Vétrna obec,
ktera inspiruje

Jindfichovice se staly prakopnikem vétrné
energie v Cesku. Diky investicim do ob-
novitelnych zdroj se promeénily v pfiklad,

jak mUze zelena energie pozitivné ovlivnit
komunitu. Dnes nejen vyrabéji Cistou energii
prostrednictvim vétrnych elektréaren, ale

také podporuji mistni ekologické projekty.
Ob¢ané mohou zadat o dotace na vlastni
ekologické iniciativy, €imz posiluji svou souna-
lezitost a udrzitelnost. Jindfichovice se staly
magnetem pro ty, ktefi hledaji alternativni
zpUsob Zivota a ukazuji, Ze energetika je pre-
devsim o lidech a jejich touze po udrzitelné
budoucnosti.

- Knézice u Nymburka, jedina plné ener-
geticky sobéstaéna obec v CR
,Energetické srdce” Knézic tvori bioplynova
stanice s kogeneracni jednotkou a automa-
ticka kotelna na biomasu. Pokryvaiji prakticky

veskerou spotrebu tepla v obci, a to vyhradné
z obnovitelnych zdrojd, a vyrobi téméf dvakrat
vice elektrické energie, nez se v obci spotre-
buje. Pfebyte¢né teplo z bioplynové stanice
je rozvadéno soustavou CZT do celé obce

a vyuzivano od jara do podzimu pro ohfev
teplé vody a v zimé i k vytapéni doma.

- Glssing, Rakousko — sobéstacny region
Na konci osmdesatych let zacali vytvaret
strategii pro zadsobovani energii z mistnich
obnovitelnych zdrojd, zahrnujici teplo,
elektfinu i pohonné hmoty. Po energetickych
Uspornych opatfenich v méstskych budovach
néasledovala stavba vyrobny bionafty a vy-
topny na dfevni §tépku pro dalkové vytapéni.
Uspéli také s projektem zplynovani dfeva pro
vyrobu elektfiny. Biomasova teplarna vyrabi
od roku 2001 teplo a elektfinu, €imz mésto
dosahlo energetické sobéstacnosti a rocné
produkuje vice energie, nez spotfebuje. Vize
se nyni rozSifuje do 28 obci okresu.
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Komunitni doprava

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o klimatu,
doprava je klicovym producentem skleni-
kovych plynd. A znovu se mlzeme podivat
na to, jak sami sousedé a komunita mohou
tento nezadouci trend ovlivnit. Existuji
skupiny a podpUrné nastroje, jak posilit
bezemisni, tedy pési a cyklistickou dopravu
jako relevantni zplsob pohybu po méstech.
Nebo emise alespon vyrazné snizit. Mize jit
o cyklojizdy do $koly, svozy déti spolecnymi
auty nebo mikrobusem. MUze jit o komplexni
strategii a konkrétni opatreni skoly, jak udélat
pési cestu do skoly bezpecnou.

-> Pésky méstem

Spolek Pésky méstem doprava chodclim
hlas. Pomaha zajistovat bezpecné prostredi
pro chodce a upravovat verejna prostranstvi,
aby lakala lidi k chozeni ¢i zastaveni. Protoze
mésto Zije tam, kde se dobfe chodi. Na

jejich strankach najdete mnoho inspirace ze
zahrani¢i a mezi jejich projekty patfi napriklad
.Pésky do skoly”, ,Bezpecné cesty do skoly”
nebo ,Skolnf ulice”.

- Skolni cyklojizdy

Z4ci videfiskych kol pravidelné vyrazeji do
Skol v organizovanych skupinach s dospélymi.
Pevné stanovené trasy maji vytycené i za-
stavky, kde se Ize ke skupiné pfipojit. Déti se
diky tomu odmala uéi udrzitelnéjSimu pohybu
po mésté a odpada fenomén mamataxi.
Myslenka se do Vidné rozsifila z Barcelony,
odtud také ve Vidni pouzivany nazev Bicibus

neboli cyklisticky autobus.

- Do prace na kole
www.dopracenakole.cz

Vyzvou Do préace na kole, pésky ¢i poklusem
motivuje spolek AutoMat jiz od roku 2011 oby-
vatele a obyvatelky (nejen) mést, aby se po
nich dopravovali udrzitelnég, a zviditelfiovali tak
potiebu bezpecné infrastruktury pro chizi

a cyklistiku. Za tu dobu pfijaly vyzvy stovky
tisic lidi po celé republice a pripojily se k ni
tisice instituci, firem a mést. VyzkousSejte si,
Ze bezmotorové cestovani do prace a z prace
je nejen Setrné k zivotnimu prostredi, ale

také prijemné a prospésné pro vasi fyzickou

i psychickou kondici.

- Sdilena auta, skatry nebo kola

Platforem pro sdileni dopravnich prostfedkd
stéle pribyva a jejich uzivani je ¢im dal jedno-
dussi a dostupnéjsi. Vétsinou jde spise o firmuy,
ktera vam prostiedky vypU;jci, ale najdou

se i priklady skute¢né komunitniho sdileni.
Sousedé si tak mohou navzajem pujcovat na-
priklad cargo kola, dodavku, tazny vozik apod.,,

misto aby si kazdy pofizoval vSe vlastni.

- Spolujizdy autem

Spolujizda mdze byt organizovana mezi
prateli, spolupracovniky, sousedy nebo lidmi,
ktefi maji podobny smér cestovani. Casto se
vyuziva pfi dojizdéni do prace, skoly, na akce,
ale i na del$i vzdalenosti, pracovni cesty nebo
na vylety. Hlavni vyhodou spolujizdy je sdileni
nakladd na dopravu, snizeni poctu vozidel na
silnicich, snizovani dopravnich zacp a zna¢né
zlepSeni ekologické stopy. Vznika béznou
dohodou mezi lidmi nebo pomoci specializo-
vanych online platforem a mobilnich aplikaci,
které propojuji fidiCe a pasazéry.

- Sousedska vypomoc

Velmi ocenovanou sluzbou v sousedstvi je
nabidka spole¢ného svezeni na ndkup nebo
prevoz téz8ich véci pro nase sousedy bez
vozidla ¢i s ubyvajicimi fyzickymi silami.
Ochotny soused s dodavkou je poklad kazdé
komunity. Chcete-li podpofit sousedské
vztahy, zkuste dat sousedlm pristé védeét, az
se budete chystat na cestu tfeba do vzdale-

néjsich specializovanych obchod.

V Pitku muzete

yyuZit Sdilenfch kol
nextbike

www.nextbikeczech.com/mesto/pisek
Prvnich 15 minut mate zdarma.

Dalsi tipy, jak zaéit jezdit vice na kole
i ve mésté, najdete treba na
www.mestemnakole.cz

Komunitni doprava
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Svépomocneé a podpurné skupiny,

kruhy sdileni

Jeden z komunitnich nastrojd, ktery nabyva na
dllezitosti a jehoZ principy a prvky pronikaji

i do naSich kazdodennich situaci, skol, pracov-
nich tyma, zadjmovych spolkd, ale i rodinnych
setkani. Timto nastrojem jsou riizné typy své-
pomocnych skupin a kruhl sdileni. Pomahaji
nam mluvit o tom, co je opravdu dulezité.
Vytvareji prostor k zastaveni, naslouchani

a porozumeéni. Stejné jako jsme rliznorodou
spolecnosti, mohou mit i podpdrné skupiny
velmi pestré zaméreni: ro rodice, osoby s pro-
blémy v mezilidskych vztazich, pro pecujici

a pozUstalé, pro lidi socialné znevyhodnéné,
pro lidi se socialni Gzkosti, socialni fobii apod.

© Fokus Pisek

www.fokus-pisek.cz

Nabizi svépomocnou skupinu pro osoby, které
trépi Gzkost, deprese Ci jiné psychické potize.

© Domaci hospic Athelas Pisek
www.hospic-pisek.cz

Terapeutické a konzulta¢ni sluzby

pro pozUstalé.

- Poradna pro pozUstalé i pro vefejnost
www.cestadomu.cz/podpurne-skupiny
Neziskovéa organizace Cesta domd nabizi
podobné svépomocné skupiny pro ddvérné
setkavani osob, které spojuje zkusenost se
ztratou blizkého. Vytvari prostor, kde lidé
mohou vzajemné sdilet vSe, co prozivaji,
mohou si vymeénit zkuSenosti, poznatky, nalézt
podporu a inspiraci.

- Podpurna centra pro peéujici
www.dementia.cz/podpurna-centra
Setkani pecujicich jsou urCena vSem, ktefi
¢astecné nebo celodenné pecuji o své blizké,

ktefi se z dlivodu stafi nebo nemoci stali
zavislymi na pomoci druhé osoby. Smyslem je

vytvoreni prostoru pro schazeni se mensiho
poctu pecujicich osob, které zde budou moci
otevrené sdilet své zkuSenosti, starosti, ale

i radosti ve své Casto vyCerpavajici, psychicky
i fyzicky narocné péci. Nejbliz&i centrum
najdete v Brandyse nad Labem.

- Pacientské skupiny
www.migrena-help.cz/kruhy-sdileni
www.endotalks.cz/podpurne-skupiny
Relativné novym typem svépomocnych
skupin jsou pacientské organizace. Ty ve
spole¢nosti rozsifuji povédomi o dané nemoci
a soucasné pomahaji pacientkém a pacien-
tdm v tom, jak Gskali své nemoci sdilet a pe-
Covat o sebe.

- Anonymni alkoholici
www.anonymnialkoholici.cz
Dlouhodobou tradici maji ve svété i u nas
skupiny pomahajici si ve zvladani jednoho
z tézkych témat Ceské spolecnosti, kterym
je alkoholismus.

- Muzsko-zenské kruhy

Na$e doba se vyporadava i s tim, jak prena-
stavit nefunkéni modely souziti muzl a Zen.
Proto se stéle vice praktikuji poradni kruhy
zamérené pfimo na toto téma.

- Restorativni kruhy

Za zminku a prozkoumani stoji také restora-
tivni kruhy, jejichz praxe po svété vykazuje
obrovské Uspéchy. Jsou nastrojem ke kon-
struktivnimu vyporadani se s konfliktem.
Vytvareji bezpecny prostor pro setkani obéti,
pachatele, pripadné dalSich osob. Ti tak
mohou spole¢né hovorit o tom, jaky mél €in
dopad na jejich Zivoty a jak zplsobené na-
sledky napravit. Tato metoda se hojné vyuziva
napfiklad k feSeni Sikany na Skolach.

Jak zaloZif
svépormocnou Skupiny

Ke svépomocnym skupinam
v Ceské republice neexistuje prilis

materiall a publikaci. ZkuSenosti
a inspiraci, jak takovou skupinu zalozit,
muzeme Eerpat z bakalarské prace
~Svépomocné skupiny, jejich
vyznam a nabidka v CR”
Petry Sovové.

=
Lz
3
7
>
E
4
>
=
Q
o]
4
»
~u

urn

’ dpo

€pomocne a po

’

Sv




74

’
1

dstv:

i pro Zivé souse
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Realizujte vlastni napady

8 7ipdi pRo Zivé SousedSTvi

Podnéty jsme posbirali ze zkuSenosti mnoha sousedskych hybatelti.
Budovani komunity nevnimdme jako linearni proces, a tak ani
poradi téchto krokil neberte prosim jako dané. MiiZete si z nich
vybrat, co se vam zrovna hodi, nebo lIépe, jit zcela svou cestou.

1. Deffe pRosToR snéni
2 naflouche/te Svym
poTkebarm

Doprejte si klidny, pfijemny, tak trochu
neohraniéeny ¢as k zamysleni a naciténi
toho, co by vas skutecné tésilo ve vasem
sousedstvi, co by vam samotnym pomohlo
a zpestfilo vam kazdodenni zivot. Pokud
jiz mate s kym, snéte o budoucnosti spo-
leéné, vypravéjte, piste, malujte. Dovolte
si fantazii, jak by to u vas vdomé, v ulici
nebo v celé ¢tvrti mohlo jednou fungovat.
Zjistéte, co muzete a chcete nabidnout
ostatnim. Naslouchejte potfebam mist

i lidi kolem vas. Pokud je jesté neznate,
ptejte se a pozorujte.

Rozmyslete si, jaké jsou vase ¢asové
kapacity. Dulezité je, aby vase plany byly
realizovatelné. Proto je dobré zaéit s men-
§imi kroky a drobnymi Gspéchy se pak
povzbuzovat v dalsi aktivité. Kdyz budete
védeét, co chcete tvorit, a budete o tom
mluvit, snaze se k vam pf¥idaji ostatni.

2. Najdéte §vé (dobRoJdrury
2 Tvok7e polecné

Z vlastnizkusenosti vime, jak moc je
dulezité, kdyz s iniciativou nepfFichazite
sami. Doporucéujeme proto najit si hned na
zacatku alespon jednoho ¢lovéka, ktery
do toho puijde s vami. (Dobro)druhy ma-
Zete hledat mezi svymi prateli z okoli nebo
vyuzit online i offline nastroje k osloveni
zatim neznamych sousedu.

3. Poznefte Své fousedy
I [efich zajmy a poTkeby

Usporadejte setkani lidi z okoli, ktefi
sdileji vas zajem. Stanovte cil setkani,
napfiklad sepsat napady na zlepseni
sousedstvi na velkych papirech, které
pak spoleéné vyhodnotite a zjistite, co je
dostupné verejné misto, kde se kazdy
bude citit pohodIné a muze se zapojit
podle vlastni miry. Osvédcuji se akce

v ulicich nebo v parcich. K osloveni souse-
du pouzijte rizné komunikaéni kanaly, jako
jsou nasténky, letacky, socialni sité nebo
telefon a e-mail na organizatora akce.
Nejlepsi je osobni pozvani, které mize byt
prileZitosti pro navazani rozhovoru s ne-
znamymi sousedy.

2. WyuZiffe 2kusenosfi
podobnfch Sousedskych
PRofekTid

Oslovte tahouny fungujicich komunit.
Zeptejte se jich na radu, pozadejte je

o konzultaci, sdilejte napady, navstivte je
nebo je pozvéte na prezentaci k vam. A ke
vSem prileZitostem nezapominejte pfizvat
rovnou i své sousedy.

INSPIRATIVNI PROJEKTY

Pribéhy a databaze podporenych projektd:
www.nadacevia.cz

Proménéné dvory a vnitrobloky:
www.vnitrobloky.cz

Blog a mapa, kde zjistite v§e o komunitnich
zahradach a kompostérech od Kokozy:
www.mapko.cz, www.kokoza.cz

Knihovna inspirace z potravinovych
komunit: www.kpzinfo.cz

Podporené projekty ,promén své mésto:”
www.nadace-promeny.cz

Jak sdilet: 300 navodd, které vam
pomohou ozivit vasi komunitu:
www.shareable.net

Pribéhy Silngjsich hybatell:
www.dokazemevic.cz

Podpofené projekty hybatell komunit:
www.nadacepartnerstvi.cz

Blog, knihy a pfednasky Toméase Hajzlera:
www.tomashajzler.com

METOPIKA A PoSTUPY

Cerpejte z metodik a osvéd&enych postupd,
jak tvorit komunitni projekty. Jejich zkuSenosti
se mnohdy podobaiji, i kdyz maji odliSné cile.

METOPIKA ZAKLAPANT KomunITwiCH ZAHR AP
METOPIKA ZIVE VNITROBLOKY
7 KROKUG KE KRASNEMU YNITROBLOK U

2AP0/ SE D0 KPZ — PRUVODCE ZALOZENIM
KoMmUnNIToU PoLPOROVANEHD ZEMEPELSTVI

SOLIDBASE - PRIRUCKA PRO ROZV0J MISTNICH
POTRAVINOVYCH KomunIT

KomuniThi CANVAS — SRBLONY PRO PLANO-
VANT KomuniThicH PROJEKTY

PRIRUCKA BUpoVANT KomuniT PRo NEZISKoV-
KY = CYKLUS 7 DiLNY ofF
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8 tipti pro Zivé sousedstvi

S, Nechie §i poradit
od odborniki

Kontaktuijte lidi, se kterymi si mUzete
promluvit nebo je pozvat k vam a s nimiz
pak muzete spoleéné usporadat akci nebo
naplanovat projekt. Najdéte odborniky
alektory na témata, ktera zrovna Fesite.
Napfiklad facilitatory, privodce Fesenim
konfliktd nebo lektory nenasilné komu-
nikace a jinych komunitnich dovednosti.

V kapitole ,,Kdo vas podpofi” najdete kon-
takty na organizace, které vas i se svymi

experty radi podpofi.

| W'%
\

MO‘

6. VyuzijTe funqujici
ko/%ﬁ/jkmlz/’é%a’// pebo
yyTvokTe nové

Zamyslete se, jak se sousedy budete
komunikovat. Je dobré zjistit, které plat-
formy ostatni jiz vyuzivaji a které budou
vS§em nebo alespon vétsiné vyhovovat.
Osvédcily se napriklad facebookové

a whatsappové skupiny, google groups
nebo stara dobra nasténka na chodbé
domu. Poslouzit vam mohou mistni
informacni toky a facebookové skupiny
uvedené v tomto pruvodci.

S
<

7 (#hnéte o
ofVédlenfch akcich

U poFadani akci muzete zuzitkovat
Uspésné formaty, jako je ZaZit mésto jinak
nebo Uklidme Cesko. Jsou snadné na
organizaci, s propagaci vam pomohou
hlavni organizatofi a pro lidi jsou tyto akce
znamé a srozumitelné.

Mnoho prilezitosti lze nalézt i v tradicich,
jako jsou oslavy slunovratu a rovhoden-
nosti, velikono¢ni a vanoéni setkani, sta-
véni majky, paleni ¢arodéjnic, masopust,
karneval apod.

i

3
k

Funguje také posezeni a opékani u ohné,
pousténi draku, kreativni dilniéky, pred-
nasky a seminare nebo promitani filmu.
Vdécné jsou i akce typu garage sale, blesi
trhy, swap, den déti, dobroc¢inné bazarky,
restaurant day, soutéze a bojovky pro déti
nebo sportovni aktivity.

8. Wlayajie caso,
| malé dpéchy

Nezapominejte nalezité oslavit usku-
tecnéné kroky a akce. Ohlédnéte se
spoleéné za tim, co se podafrilo a co méné.
Oceirite se navzajem za svou aktivitu, ¢as

i jiné dary, které do spoleéného zaméru
pFinasite. Oslava pomaha vystoupit z kaz-
dodenniho rytmu. Pfipominame si smys-
luplnost — proc¢ se sousedskym aktivitam
vénujeme a co nam i druhym pfinaseji.

8 tipt pro Zivé sousedstvi






80

komunity

’

4

anil

Na4stroje k budov

Dovednosti sousedského hybatele
NafTRoje k budovani komuniTy

pavat fe dohRormady

At uz je vaSim impulsem k budovani sou-
sedstvi konkrétni problém, potreba, sen

nebo i mlhavéjsi tuSeni potencialu fungujici
komunity pro vas Zivot, zakladem budovani
sousedstvi je bezpochyby komunikace, budo-
vani vztaht, organizovani a funkéni lidrovstvi.
Mozna jasné vite, co chcete, nebo se zamérite
na spolecné diskuze o potrebach a hodno-
tach vasi komunity. Existuji rizné pristupy,

od autoritativniho stylu po nehierarchické
organizace.

Na zacatku, kdy hledate svou cestu k sou-
sedstvi, je spoluprace vétsinou dobrovolna

a zavazky nejsou povinné. Silna motivace je
klicova pro udrzeni zajmu. S Casem se mlzete
zacit vice zamyslet nad organizaci a planova-
nim aktivit pro svou komunitu.

PaRTicipace

Participace znamena aktivni zapojeni do
spolurozhodovani o tom, jaké sousedstvi
budujeme a kterou cestou se vydame.

Je Uzce spjata s facilitaci a v komunitnim
pléanovani hraje klicovou roli, €asto za GCasti
verejné spravy. Participace zahrnuje zapojeni
rtiznych skupin, jako jsou mistni obyvatelé,
rodic¢e, mladi lidé, podnikatelé, seniofi, nebo
tfeba zahradkari, s cilem dosahnout Sirokého
konsenzu a udrzitelnosti. Jde o dovednost,
kterou se Ize naucit

Faciliface

Kdyz vedeme skupinu ke spolec¢nému cili,
Casto pouzivame nastroje facilitace, i kdyz

si to zrovna neuvédomujeme. Facilitator
usnadniuje, organizuje a vede diskuzi ur€itym

smérem, aniz by musel mit vSechny odpovédi.

V nékterych pfipadech je vhodné svérit
facilitaci nestrannému odbornikovi, ale v ko-
munitnich projektech se témto dovednostem
nevyhneme. Zékladem je promysleni cile,
Gasu, Ucastnik’ a povahy setkani (informa-
tivni, planovaci ¢i rozhodovaci). Facilitace
zahrnuje i spravné vedeni diskuze, vyvazené
zapojeni GCastnikd a pofizovani zapisu.

Tvokba Spoleché Vize

Spole¢na vize je klicova pro budovani zivého
a udrzitelného sousedstvi. Méla by reflektovat
aktualni potreby i dlouhodobé cile, byt smél3,
inspirativni a zaroven konkrétni, aby prinasela
skuteéné zmény. Dllezité je, aby vize vycha-
zela z otevrené diskuze a byla relevantni pro
vSechny ¢leny komunity.

Vize nemusi mit jen textovou podobu — mlze
se vyjadfit i vizualné, napriklad formou
nastének, symboll nebo tviréich projektd,
které spojuji sousedy na emocionalni Grovni.
Timto zpUsobem se stava spole¢nym planem
pro rozvoj, ktery poméaha urcovat kratkodobé
priority i dlouhodobé smeéry.

0perné 7aklady
komunikace

Funkéni komunikace je zékladem pro budo-
vani respektujiciho prostredi, zejména v ko-
munitach, kde se lidé setkavaji s odliSnymi
néazory a potrebami. Zakladem je respekt
vUCi ostatnim, ktery je zasadni pro véechny
mezilidské vztahy a spolupréci. Uzite€nym
nastrojem je tzv. nenasilnd komunikace, ktera
se zamérfuje na rozpoznavani a srozumitelné
vyjadfovani pocitd a potifeb. Empatické
naslouchani pak umoznuje |épe porozumét
druhym a prispiva k vytvoreni prostredi, kde
se lidé citi slySeni a respektovani.

Komunika&ni dovednosti nejsou automatické,
a proto je dobré je aktivné rozvijet. Tyto
schopnosti jsou obzvlasté cenné pro ty, kteri
se zapojuji do komunitniho zZivota, kde posiluji
vztahy a podporuji vzajemnou spolupraci.

PoRadni kRuhy

Poradni kruh je prastaré komunikaéni techni-
ka, ktera podporuje otevienou vyménu nazord
a prohlubovani vzajemného porozumeéni ve
skupinach, napriklad ve Skolach, firmach nebo
komunitach. Kli¢ovymi principy jsou upfimné
vyjadfovani, pozorné naslouchani, mluveni

k v&ci a spontannost. U¢astnici sedi v kruhu,
¢imz se eliminuje hierarchie a kazdy ma moz-
nost se vyjadfrit, Casto za pouziti ,mluviciho
predmétu”, pro oznaceni aktualniho rfe¢nika.

Péce o foufeda
v fobé

Kdyz se staneme iniciatorem nebo orga-
nizadtorem v sousedstvi, nasazujeme nejen
svou energii, ale i osobnost. Vystupujeme

z komfortni zény a €elime nejistotdm — vy-
sledky mohou prichazet pomalu a podpora
nemusi byt vzdy samozrejmosti. Nékdy se
mUzete setkavat i s kritikou nebo dochazenim
vlastnich sil. Abychom se vyhnuli vyhoreni, je
klicové pecovat o své vlastni pocity a najit si
Cas pro sebe. Zaroven musime respektovat
rozdilné potreby ostatnich a nebat se pozadat
o pomoc. Nezapominejme také slavit i drobné
Uspéchy, které nas udrzuji motivované a da-
vaji ndm energii pokracovat dal.

->KPF SE 0 PARTICIPACI
POZVEDET VICE:

www.iprpraha.cz/stranka/72/participace
www.nesehnuti.cz/angazovane-offline
www.planujtrojku.cz/participace

>KPF SE PRINCIT
ZAKLADUM FACILITACE:

www.spo-jmk.cz/webfiles/
z_aklady_facilitace_pracovn_i_sesit_pro_.pdf

~>J/AK VIZI TVORIT:
www.participativhnimetody.cz/tvorba-vize-komunity.html

> INSPIRACE PRO PRAXI
PORAONICH KRUHU:

www.munispace.muni.cz/library/catalog/book/2185
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Finan

Finan¢ni podpora

Sousedskeé iniciativy mohou vyuZivat granty a dotace, at'uz se
jednd o neformdlni skupinu, zapsany spolek nebo naptiklad
sdruZeni vlastniki jednotek a bytovd druZstva. Nabidka grantt
se mtiZe pohybovat od zcela mistnich zdrojd, a tedy i malych
arychlych grantti (méstské ¢dsti apod.), aZ po celostatni
renomované nadace a dlouhodobé granty. Existuje i par ryze
komunitnich nadaci a nadaénich fondi.

Kromé financi mohou granty také zahrnovat odbornou podporu
aporadenstvi, coZ je uZite¢né pro uspéch projektt i rozsifovani
kompetenci komunitnich hybateld. Ziskdni grantu mtiZe také
zvysit povédomi o iniciativé a prildkat dals{ podporu od mistnich
obyvatel nebo organizaci. Granty umoznuji rozsi¥it rozsah

aktivit a usilovat o vétsi pozitivni dopad v komunité, Easto
prostfednictvim spoluprace s dal$imi iniciativami a organizacemi.

CRowdPunding a daRcovské plattorrmy

Crowdfunding i darcovské sbirky umozniuji
sousedUlm ziskat potiebné finanéni prostred-
ky na rGizné projekty a iniciativy, jako jsou
vystavba détského hristé, zlepSeni mistniho
parku nebo podpora komunitnich akci.
Spoluprace na kampani posiluje sounalezitost
a angaZovanost mezi sousedy.

Tyto platformy poskytuji moznost sdilet infor-
mace o sousedské iniciativé SirSimu publiku,
coz zvySuje poveédomi o projektu a prilaka
potencialni darce. Projekty, které ziskaji dosta-
tek finanéni podpory od sousedu, mohou byt
realizovany, coz posiluje demokraticky proces
v komunité. Zaroven umozniuiji lidem pfispét
malymi ¢astkami, diky tomu mohou prispét

i lidé s omezenymi finan€nimi prostredky,

a mit tak vliv na iniciativy ve své Ctvrti.

Hlavni rozdil mezi darcovstvim a crowdfun-
dingem spociva v tom, ze pfi druhé formé
zpravidla dostavaji darci (investori) od autord
vyzvy néjakou nefinanéni odménu. Tou mlze
byt v pfipadé komunitnich projektl urcity
druh ¢lenstvi, pojmenovani zasazeného stro-
mu, vstupenka na akce apod.

Crowdfundingové platformy
www.hithit.cz
www.startovac.cz

Darcovské platformy
www.darujme.cz
www.donio.cz
www.znesnaze2l.cz

GRanTy a dolace

Nadace Via

www.nadacevia.cz

Via podporuje aktivni lidi, ktefi pomahaji
druhym, spoleéné proménuji verejna pro-
stranstvi, ozivuji verejny prostor, usiluji o lepsi
sousedskeé vztahy nebo se neboji spolecné
postavit za verejny zajem. Nabizi podporu na
miru vasim napaddm. Mlzete zadat o nékolik
druhd grantd na sousedské a komunitni
projekty od 20000 K& az do 500000 Ke.
Kromé finanéni podpory nabizi také Gcast na
vzdélavacich seminarich a sitovacich setka-
nich. Kazdy podporeny projekt ma také narok
na 5 hodin odbornych konzultaci.

Nadace Partnerstvi
www.nadacepartnerstvi.cz

Finanéné podporuje, vzdélava a pomaha
lidem a komunitam, aby prevzali zodpo-
védnost za péci o zivotni prostredi. Kromé
grantovych vyzev nabizi odborné poradenstvi,
akademii hybatelt komunit, jiné vzdélavaci
akce Ci exkurze a mnoho dalSiho.

Nadace OSF

www.osf.cz

Poslanim nadace je péce o demokracii

v Cesku skrze podporu a vzdélavani organi-
zaci obcanské spolecnosti. Rozviji stat, kde
maji vSichni rovné Sance a zapojuji se do déni
ve svém okoli. Oteviraiji citlivd a opomijena
témata a spolec¢né s darci hledaji prikopniky,
ktefi je budou dal rozvijet.

Nadace Promény

Karla Komdrka
promeny.komarekfoundation.org

Nadace se zasazuje o rozvoj mést v Ceské re-
publice a lepsi povédomi spole¢nosti o archi-
tekture, krajinné tvorbé a vyznamu prostredi
pro ¢lovéka. V grantovém programu Parky
nadace prispiva na rozvoj parkové upravenych
verejnych prostranstvi se zapojenim mistnich
obyvatel a ve spolupraci s odborniky. V gran-
tovém programu Promén své mésto nadace
pomaha aktivnim ob&andm a organizacim
rozvijet verejny prostor ve méstech a obcich.

- Komunitni nadace a nadacni fondy
www.komunitninadace.cz

www.jmkn.cz

nadace.veronica.cz
www.zelenypoklad.org

- Dalsi prilezitosti:
— Granty Ceské sporitelny Dokazeme vic
— Granty Nadace Tipsport a mnohé dalsi

Dobro¢inny obchod Dobromysl
www.obchod-dobromysl.cz

Vyzvy na podporu mistnich verejné prospés-
nych projektd.
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Vzdél

Vzdélavani a metodicka podpora

VadélavefTe e v korunir-
pich a pRojekelolfch
dovedhoffech

VyuZijte mnoha moznosti, jak posilit organi-
zac¢ni a komunikaéni schopnosti vas nebo vasi
skupiny. Potkate se tak i s iniciatory z jinych
lokalit. Zjistite, Ze nejste sami, kdo chce néco
udélat pro své sousedstvi, a mlizete se pod-
porovat navzajem.

Mefodickd podpoRa

Kokoza

www.kokoza.cz

S radosti oteviraji lidem z mésta moznosti,
jak kompostovat a péstovat. Mrkey, bylinky

i vztahy. VéFi, Ze souziti ¢lovéka a prirody nej-
vice podpofime Sifenim myslenky uzavieného
cyklu jidla mezi Sirokou i odbornou verejnost.
Sdileji inspiraci a pribéhy Gspésnych komunit.
UCi jednotlivce, samospravu i firmy, jak na

to. S nimi zvladnete vybudovat nové zahony,
kompostéry, ale i celé komunitni zahrady.

Spolek Bieno

www.vhitrobloky.cz

V Bieno ukazuji lidem ve mésté, jak vytvaret
krasna mista. Vraceji Zivot zahradam,
dvordm a vnitroblokdim. Nabizeji inspiraci

z realizovanych promén, exkurze, metodiky;,
ale také provéazeni proménou vaseho sou-
sedstvi. Od napadu, participace se sousedy
az po finalni Feseni.

- Programy Nadace Via

- Akceleraéni programy Impact Hubu
pro startupy, jako je Social Impact Award
- Akceleraéni program Silnéjsi hybatelé
od Ceské sporitelny

- Programy Nadace Partnerstvi pro
hybatele komunit s environmentalnim
presahem

- Komunitni akademie Protheus

- Akademie Permakultury

Re-use federace
www.reusefederace.cz

Sdruzeni nabytkovych bank a re-use center
plisobicich v Ceské republice, spoleéensky

a environmentéalné prospésnych organizaci,
které se snazi predchéazet vzniku komunalniho
odpadu. K jejich aktivitam patfi propojovani
uz existujicich mist, iniciovani vzniku dalSich

a péce o rozvoj a podporu tématu mezi
verejnosti a verejnou spravou.

Automat

www.auto-mat.cz

Spolek Automat stoji za akci Zazit mésto jinak.
Prosazuje lepsi prostredi pro kvalitni Zivot ve
mésté. Podporuje verejnou, pési a cyklistic—
kou dopravu i rozumné pouzivani aut. Pfinasi
inspiraci z evropskych metropoli a aktivizuje
lidi k pozitivni proméné ulic a verejného
prostoru. Dohlizi na politiky a efektivni vyuziti
verejnych penéz. ,Spole¢né s vami tvofime
mésto, ve kterém chceme zit."

Nadace Via

www.nadacevia.cz

Nadace v réamci svych programt nabizi kromé
financi také konzultace, rozvojové a vzdéla-
vaci setkani, pravidelny prostor pro sdileni

s dalsimi hybateli a mnoho dal$iho. Z dlou-
holetych zkuSenosti nadace se da vyuzit i jeji
prehled o zkusenych komunitnich lidrech

i konzultantech a facilitadtorech komunitniho
rozvoje. Vzhledem k tomu, ze kazda situace
je specificka, nejlépe je obratit se na nadaci
telefonicky a na zékladé potreb se pokusit
ziskat tipy na aktualné vyuzitelné experty.

Nadace Partnerstvi
www.nadacepartnerstvi.cz

| v Nadaci Partnerstvi neudéluji pouze granty.
Nabizi také odborné sluzby, Spickové produk-
ty nebo vzdélavani pro déti i dospélé.

V Nadaci Partnerstvi je mozné ziskat podporu
i ve facilitaci a participaci

Edutica

www.edutica.cz

Zazitkové vzdélavani pro organizace i jed-
notlivce. Facilitace a konzultace na zakéazku.
Duraz na vzajemné porozuméni a dosazeni
vysledkd.
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O sousedském privodci

Bylo mi potéSenim zpracovat pro vas
Sousedského priivodce Piskem.

Preji si, at’napomtiZe tvorit dobra

sousedstvi, propojovat a rozvijet mistni

komunitni Zivot, podpofi sounalezZitost
. . . ’ . o,/

a inspiruje ke smysluplnym aktivitam.

Mate-li podnét k doplnéni priivodce, nebo
napad, ktery rozhybe mistni komunitu,
ozvéte se! :)

dci

Jana Markova
za spolek Aktivni Pisek, z.s.

em pravo

4

aktivnipisek@gmail.com
www.aktivnipisek.cz

O sousedsk




pékujeme Yfem organizacim, odboknikinm,
$polkdrm a akfivnir Soueddm za jejich
PRIPEVRY v podobé fexT, fofogkati
koniakli a 2kusenostr

Jana Markova Koncepce

za spolek Aktivni Pisek, z. s. Vojta Rybar
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Ze dil&1 prvk

Jkrdsné&jsisvét”, ok amnych myslitel nas{
doby Charles Eisenstein. Tento svét nevymysli a nepfipravi jeden
osviceny génius. Stale vice je zfejmé, Ze novy pribéh, ktery se rod{

a soucasné ¢ekd na zrozent, je dilem skupin, sit{ a vztahti. Dobré

sousedstvi miiZe byt jednim z nich.

Pokud zjistite, Ze na mapé chybi néco nebo nékdo dulezity,
nevahejte nas kontaktovat na www.aktivnipisek.cz

Radi doladime popis a pfidame dalsi aktivni sousedy do nasi
mapy, aby nase komunita stale rostla a prosperovala.

%, AKTIUNI
% PISEK
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